
Организационный раздел. 

1. Учебный план. 

Учебный план среднего общего образования Краевое государственное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Красноярская Мариинская 

женская гимназия-интернат» (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план среднего общего образования создает условия для 

конструирования индивидуальных учебных планов. Особенностью учебного 

плана является то, что, с одной стороны, он обеспечивает выполнение 

образовательного стандарта, с другой стороны, дает возможность реального 

выбора учащимся в построении своего образования.  Наличие у обучающихся 

возможности создавать и корректировать индивидуальный учебный план 

способствует формированию таких метапредметных результатов, на которые 

указывает федеральный стандарт, как: умение самостоятельно определять цели и 

составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать 

и корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности.  

Структура учебного плана состоит из 7 предметных областей: «Русский 

язык и литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», 

«Общественные науки», «Математика и информатика», «Естественные науки», 

«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности», а 

также включает в себя курсы по выбору и работу над индивидуальным проектом. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за два года на одного 

обучающегося не менее 2170 часов и не более 2516. 

Индивидуальные учебные планы содержат не менее 13 учебных предметов: 

русский язык, литература, математика, иностранный язык, информатика, физика, 

химия, биология, история, обществознание, география, физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности и предусматривает изучение не менее 2 

учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю 

обучения предметной области или смежной с ней предметной области. Так же в 

индивидуальный учебный план включается выполнение индивидуального 

проекта. В гимназии разработана рабочая программа «Проектная деятельность: 

от теории к практике» которая направлена на интеллектуальное развитие 



обучающихся,  формирование у них  учебно-познавательной компетентности и 

проектного мышления, что позволяет выполнить и защитить индивидуальный 

проект  с использованием предметного, метапредметного содержания в течение 

одного учебного года. 

Выбирая учебный план, старшеклассник выбирает: 

✓ уровни изучения программ предметных курсов (углублённый, базовый); 

✓ курсы по выбору; 

✓ направление и тематику индивидуального проекта; 

✓ интеллектуальные конкурсы различных уровней и подготовку к 

олимпиадам. 

            Предлагаемые учебным планом учебные курсы по предметам 

реализуют следующие задачи: 

• развитие самостоятельной учебной деятельности воспитанниц; 

• овладение воспитанницами основами проектной и исследовательской 

деятельности, консультации по индивидуальным исследованиям 

воспитанниц; 

• профессиональное самоопределение воспитанниц; 

• выстраивание индивидуальных образовательных маршрутов; 

• подготовка воспитанниц к итоговой аттестации. 

Таким образом, организация профильного обучения в старшей школе 

гимназии направлена на: 

- обеспечение углубленного изучения отдельных предметов уровня 

среднего общего образования; 

- расширение возможности социализации обучающихся и эффективную 

подготовку выпускников к освоению программ высшего профессионального 

образования; 

- создание условий для реализации личностно-ориентированного учебного 

процесса, с широкими и гибкими возможностями построения учащимися 

индивидуальных образовательных программ.   

В 10 – 11 классах изучаются следующие курсы внеурочной деятельности: 

➢ Разговоры о важном 

➢ Россия мои горизонты 

➢ Школа здоровья 

➢ Органы самоуправления «Мариинка и Ко» 

➢ Элементы вероятности и комбинаторики 

Учебный план старшей школы рассчитывается с учетом возможности 

создания учебных групп, в которых обучаются ученики разных классов.  

  Освоение  образовательной       программы      среднего общего образования,  

рабочих  учебных  программ   сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся 10 и государственной итоговой аттестацией в 11 классах.  



Гимназический компонент обеспечен   дополнительным  образованием  по 

программе  «Олимпиадная деятельность по истории и обществознанию». 

Кроме этого, воспитанницы имеют возможность получать бесплатное 

дополнительное образование в центре дополнительного образования «Честь и 

слава Красноярья» и в спортивной школе «Кадеты Красноярья». 

В Краевое государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Красноярская Мариинская женская гимназия-интернат» языком обучения 

является русский язык. При изучении предметов информатика осуществляется 

деление учащихся на подгруппы.  

Индивидуальные учебные планы воспитанниц 10 классов. 

1. Социально-гуманитарный профиль (история, обществознание)  

Предметная область Учебный предмет Уровень 

6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 

класс 
11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  У 4 4 

Обществознание У  4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   



ИТОГО   31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
  6 7 

Практикум по решению математических задач   1 1 

Русское правописание: орфография и пунктуация: 

Трудные случаи русской орфографии 
  1 2 

Современная литература. Литературный процесс 

1960-1990- х годов 
  1   

Решение олимпиадных заданий по истории и 

обществознанию 
  2 2 

Подготовка к ЕГЭ по истории и обществознанию   1 2 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  37 37 

Общая допустимая недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах итого 

  2516 

  

2. Универсальный профиль (общество, математика, иностранный)  

Предметная область Учебный предмет Уровень 

6-ти дневная 

неделя 

Количество часов 

в неделю 

10 класс 
11 

класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык У 5 5 

Математика и 

информатика 

Алгебра У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 



Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
  3 4 

Практикум по решению математических задач   1 1 

Русское правописание: орфография и пунктуация: 

Трудные случаи русской орфографии 
  1 1 

Современная литература. Литературный процесс 1960-

1990- х годов 
  0,5   

Коммуникативная грамматика   0,5 1 

Подготовка к ЕГЭ по обществознанию     1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

  37 37 

Общая допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в 

часах итого 

  2516 

3. Универсальный профиль (химия, биология, английский язык)  

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Уровен

ь 

6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 

класс 
11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык У 5 5 



Математика и 

информатика 

Алгебра Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
  4 5 

Практикум по решению математических задач   1 1 

Русское правописание: орфография и пунктуация: 

Трудные случаи русской орфографии 
  1 1 

Современная литература. Литературный процесс 

1960-1990- х годов 
  1   

Актуальные вопросы современной биологии   1 1 

Коммуникативный английский     1 

Решение задач по химии     1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  37 37 

Общая допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах итого 

  2516 

4. Универсальный профиль (химия, биология, математика)  



Предметная область Учебный предмет Уровень 

6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 

класс 
11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
  3 4 

Практикум по решению математических задач   1 1 

Русское правописание: орфография и пунктуация: 

Трудные случаи русской орфографии 
  1 1 

Современная литература. Литературный процесс 

1960-1990- х годов 

  1   

Актуальные вопросы современной биологии     1 

Решение задач по химии     1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   37 37 



Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  37 37 

Общая допустимая недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах итого 

  2516 

  

5. Универсальный  профиль (математика, биология, французский язык)   

Предметная область Учебный предмет Уровень 

6-ти дневная 

неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 

класс 
11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык У 5 5 

Математика и 

информатика 

Алгебра Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология У 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
  3 4 

Практикум по решению математических задач   1 1 



Русское правописание: орфография и пунктуация: 

Трудные случаи русской орфографии 
  1 1 

Современная литература. Литературный процесс 1960-

1990- х годов 
  1   

Коммуникативная грамматика     1 

Актуальные вопросы современной биологии     1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

  37 37 

Общая допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в 

часах итого 

  2516 

6. Социально-экономический  профиль (математика, информатика, общество)  

Предметная область Учебный предмет Уровень 

6-ти дневная 

неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 

класс 
11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 



Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   35 34 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
  2 3 

Практикум по решению математических задач   1 1 

Русское правописание: орфография и пунктуация: 

Трудные случаи русской орфографии 
    1 

Современная литература. Литературный процесс 1960-

1990- х годов 
  1   

Подготовка к ЕГЭ по обществознанию     1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

  37 37 

Общая допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в 

часах итого 

  2516 

7. Универсальный  профиль (математика, информатика, английский язык)   

Предметная область Учебный предмет Уровень 

6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 

класс 
11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык У 5 5 

Математика и 

информатика 

Алгебра У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 



Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   35 34 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
  2 3 

Практикум по решению математических задач   1 1 

Русское правописание: орфография и пунктуация: 

Трудные случаи русской орфографии 
    1 

Современная литература. Литературный процесс 1960-

1990- х годов 
  1   

Коммуникативный английский     1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

  37 37 

Общая допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в 

часах итого 

  2516 

 

8. Социально-экономический профиль (математика, общество)    

Предметная область Учебный предмет Уровень 

6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 

класс 
11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Алгебра У 4 4 



Математика и 

информатика 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
  6 7 

Практикум по решению математических задач   2 2 

Русское правописание: орфография и пунктуация: 

Трудные случаи русской орфографии 
  1 2 

Современная литература. Литературный процесс 1960-

1990- х годов 
  1   

Решение олимпиадных заданий по  обществознанию   1 1 

Подготовка к ЕГЭ по обществознанию   1 2 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

  37 37 

Общая допустимая недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах итого 

  2516 

 

9. Социально-гуманитарный  профиль ( литература, обществознание)  



Предметная область Учебный предмет Уровень 

6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра Б 2 3 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
  6 6 

Практикум по решению математических задач   1 1 

Русское правописание: орфография и пунктуация: 

Трудные случаи русской орфографии 
  1 1 

Современная литература. Литературный процесс 

1960-1990- х годов 
  2 2 

Подготовка к ЕГЭ по обществознанию   1 1 

Решение олимпиадных заданий по 

обществознанию 
  1 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  37 37 



Общая допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах итого 

  2516 

10. Технологический профиль (математика, информатика)   

Предметная область Учебный предмет Уровень 

6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 
11 

класс 

Русский язык и литература 
Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика 

Алгебра У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 
У 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  
Индивидуальный 

проект 
  1   

ИТОГО   33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
  4 5 

Практикум по решению математических задач   1 2 

Русское правописание: орфография и пунктуация: 

Трудные случаи русской орфографии 
  1 1 



Современная литература. Литературный процесс 1960-

1990- х годов 
  1   

Подготовка к ЕГЭ по 

информатике 
    1 2 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  37 37 

Общая допустимая недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах итого 

  2516 

11. Технологический профиль (математика, физика)    

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 

класс 
11 класс 

Русский язык и литература 
Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика 

Алгебра У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 
У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные предметы 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  
Индивидуальный 

проект 
  1   

ИТОГО   33 32 



Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
  4 5 

Практикум по решению математических задач   1 2 

Русское правописание: орфография и пунктуация: 

Трудные случаи русской орфографии 
  1 1 

Современная литература. Литературный процесс 1960-

1990- х годов 
  1   

Методы решения физических 

задач 
    1 2 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  37 37 

Общая допустимая недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах итого 

  2516 

12. Универсальный профиль (общество, математика, история)    

Предметная область Учебный предмет Уровень 

6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 

класс 
11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  У 4 4 

Обществознание У 4 4 



География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
  3 4 

Практикум по решению математических задач 
  1 1 

Русское правописание: орфография и пунктуация: 

Трудные случаи русской орфографии 
  1 1 

Подготовка к ЕГЭ по обществознанию и истории   1 2 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

  37 37 

Общая допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в 

часах итого 

  2516 

 

 

 


