
3. Организационный раздел ООП ООО. 

3.1. Учебный план. 

1. Учебный план ООП ООО обеспечивает реализацию требований ФГОС 

ООО, учитывает ФОП ООО и определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

2. Учебный план Гимназии: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

3. Учебный план Гимназии обеспечивает преподавание и изучение 

русского языка как государственного Российской Федерации и как родного 

языка. 

4. Вариативность содержания образовательных программ ООО 

реализуется через возможность формирования программ ООО различного 

уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей, 

способностей и одаренностей обучающихся Гимназии. 

5. Учебный план Гимназии состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

5.1. Обязательная часть учебного плана Гимназии определяет состав 

учебных предметов, обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

ООП ООО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

5.2. Часть учебного плана Гимназии, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей/законных представителей несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

русского языка, литературы, иностранного языка, с целью удовлетворения 

различных интересов гимназисток, их способностей и одаренностей.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана Гимназии, 

используется на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

6. Гимназия работает в режиме 6-дневной учебной недели и полного 

учебного дня. 

7. Продолжительность учебного года ООО составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет составляет   5848 академических часов. 
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Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 6-дневной учебной 

неделе в 5, 6, 7 классах  – 32, 33, 35 часов соответственно в 8 и 9 классах – 36 

часов.  

8. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 27 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

9. Продолжительность урока на уровне ООО составляет 45 минут. Во 

время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

  

Учебный план 5А класса 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 
5 А класс 6 А класс 7 А класс 

8 А 

класс 

9А 

класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 

Английский 

язык 
3 3 3 3 3 15 

Французский 

язык 
3 3 3 3 3 15 

Второй 

иностранный  

язык 

(английский) 

2 2 2 2 2 10 

Второй 

иностранный  

язык 

(французский) 

2 2 2 2 2 10 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

2 2 2 2 3 11 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Вероятность и 

статистика 
    1 1 1 3 

Геометрия     2 2 2 6 

Информатика     1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1       2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика     2 2 2 6 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1   4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1     3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура  и основы 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 



безопасности 

жизнедеятельности 
ОБЖ       1 1 2 

Итого 29 31 32 33 34 180 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 
3 2 3 3 2 13 

Русский язык и 

литература 

 Мир 

лингвистики 

(углубление 

русского языка) 

1 1 1 1 1 5 

Учебные курсы 2 1 2 2  1 7 

Математическая мозаика 1 1 1 1 1 5 

Коммуникативный английский 1  1 1 1  1 5 

Французский в перспективе 1  1 1 1  1  5 

Смысловое чтение. Работа с текстом 1  1 1 1  1 5 

Учебные недели 34 34 34 34 34   

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
32 33 35 36 36 172 

Курсы внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Школа здоровья 1 1 1 1 1 5 

Психологическая азбука 1 1       2 

Россия мои горизонты   1 1 1 1 4 

Органы самоуправления "Мариинка и 

Ко"  1 0,5 1 1 1 
5 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 5 

 

Учебный план 5Б, 7Б классы 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 5 А 

класс 

6 А 

класс 

7 А 

класс 

8 А 

класс 

9А 

класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 

Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Немецкий язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный  

язык (английский) 
2 2 2 2 2 10 

Второй иностранный  

язык (немецкий) 
2 2 2 2 2 10 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 3 11 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Алгебра     3 3 3 9 

Вероятность и 

статистика 
    1 1 1 3 

Геометрия     2 2 2 6 



Информатика     1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1       2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика     2 2 2 6 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1   4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1     3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура  и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

ОБЖ       1 1 2 

Итого 29 31 32 33 34 180 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 
3 2 3 3 2 13 

Русский язык и 

литература 

Основы словесности 

(углубленное изучение 

литературы) 

1 1 1 1 1 5 

Учебные курсы 2 1 2  2  1 7 

Математическая мозаика 1 1 1 1 1 5 

Коммуникативный английский 

  
1 1 1 1 1 5 

Практическое владение немецким языком 1 1 1 1 1 5 

Смысловое чтение. Работа с текстом 1 1 1 1 1 5 

Учебные недели 34 34 34 34 34   

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

Курсы внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Школа здоровья 1 1 1 1 1 5 

Психологическая азбука 1 1       2 

Россия мои горизонты   1 1 1 1 4 

Органы самоуправления "Мариинка и Ко"  1 1 1 1 1 5 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 5 

 

Учебный план 6А класс 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 
5 А 

класс 

6 А 

класс 

7 А 

класс 

8 А 

класс 

9А 

класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Французский язык 3 3 3 3 3 15 



Математика и 

информатика 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
    1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 3 11 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика     2 2 2 6 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1       2 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1   4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

  
  3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура  и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

ОБЖ       1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 
5 4 5 5 4 23 

Русский язык и 

литература 

Мир лингвистики 

(углубленное изучение 

русского языка) 

1 1 1 1 1 5 

Учебные курсы 4 3 4 4 3 16 

Математическая мозаика 1 1 1 1 1 5 

Коммуникативный английский 1 1 1 1 1 5 

Французский в перспективе 1 1 1 1 1 5 

Основы словесности 1 1 1 1 1 5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
32 33 35 36 36 172 

Курсы внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 



Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Школа здоровья 1 1 1 1 1 5 

Психологическая азбука 1 1       2 

Россия мои горизонты   1 1 1 1 4 

Органы самоуправления "Мариинка и Ко"  1 1 1 1 1 5 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 5 

 

Учебный план 6Б 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 
5 А 

класс 

6 А 

класс 

7 А 

класс 

8 А 

класс 

9А 

класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Французский язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
    1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 3 11 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика     2 2 2 6 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1       2 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1   4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

  
  3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура  и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 



ОБЖ       1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 
5 4 5 5 4 23 

Русский язык и 

литература 

Основы словесности 

(углубленное изучение 

литературы) 

1 1 1 1 1 5 

Учебные курсы 4 3 4 4 3 16 

Математическая мозаика 1 1 1 1 1 5 

Коммуникативный английский 1 1 1 1 1 5 

Практическое владение немецким языком 1 1 1 1 1 5 

Смысловое чтение. Работа с текстом 1 1 1 1 1 5 

Основы словесности 1 1 1 1 1 5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
32 33 35 36 36 172 

Курсы внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Школа здоровья 1 1 1 1 1 5 

Психологическая азбука 1 1       2 

Россия мои горизонты   1 1 1 1 4 

Органы самоуправления "Мариинка и Ко"  1 1 1 1 1 5 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 5 

 

Учебный план 7А 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

5 А 

класс 

6 А 

класс 

7 А 

класс 

8 А 

класс 

9А 

класс 
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 

Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Французский язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный  

язык (английский) 
1 1 2 2 2 10 

Второй иностранный  

язык (французский) 
1 1 2 2 2 10 



Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 3 11 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Вероятность и статистика     1 1 1 3 

Геометрия     2 2 2 6 

Информатика     1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1       2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика     2 2 2 6 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1   4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1     3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура  и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

ОБЖ       1 1 2 

Итого 28 30 32 33 34 180 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 
4 3 3 3 2 13 

Иностранные языки 

   «Intensive Reading 

Course: Let’s Read and 

Discuss» («Курс 

интенсивного чтения: 

Давайте читать и 

обсуждать!»)  (углубление 

английского/французского 

языка) 

2 2 1 1 1 5 

Учебные курсы 2 1 2 2  1 7 

Математическая мозаика 1 1 1 1 1 5 

Основы словесности 1  1 1 1  1 2,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34   

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

Курсы внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Школа здоровья 1 1 1 1 1 5 

Психологическая азбука 1 1       2 

Россия мои горизонты   1 1 1 1 4 

Органы самоуправления "Мариинка и Ко"  1 1 1 1 1 5 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 5 

 

Промежуточная аттестация воспитанниц  проводится в конце 

учебного года в соответствии с годовым календарным учебным графиком 



Гимназии, по отдельному графику в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся (гимназисток) в КГБОУ   «Красноярская 

Мариинская женская гимназия-интернат». Формой промежуточной 

аттестации предметных результатов гимназисток является: по учебным 

предметам – форма годовой контрольной работы; по учебным курсам,   

курсам/модулям ВУД, курсам/модулям ДО  –  форма зачета (зачетной работы) 

по итогам учебного года. 

 


