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Jerun 10-11 jer

IlepBas Heness

IToneneabHUK
IIpuem nuuyu, HanMeHoBaHue = BbIxon [uieBbie BeuecTBa (1) IH/1 Butamunsl (Mr) MunepanbHble BellecTBa (Mr) No TK
Gurona Garona b XK Y (xKau) B1 C E A Ca P Mg Fe )
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
ggy;r;;;:‘"’m C MAKAPOHHBIMI | 559 497 4,71 2061 = 13543 0,07 182 | 006 003 17241 = 14505 2578 03 9
Kaxkao ¢ MojokoM 180 5,97 4,96 17,94 121,96 0,07 2,34 0,01 0,04 220,19 182,04 38,21 0,88 111
Macno cauBoYHOE (TTOPIUSIMHE) 7 0,05 7,00 0,09 20,27 0,00 0,00 0,07 0,02 1,68 2,10 0,00 0,01 19
Slitia BapeHsie 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,00 0,20 0,10 22,00 77,00 5,00 1,00 18
Xi1eb mieHuYHbIH 55 4,18 0,44 27,06 129,25 0,06 0,00 0,61 0,00 11,00 35,75 7,70 0,61 I'TI
X11eb prraHOM 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 9,80 0,78 I'TI
Hroro 502 21,57 21,97 73,96 510,11 0,27 4,16 1,23 0,19 436,68 473,34 86,49 3,58
Ooen

Canat CTOJMYHBIH 60 7,22 6,31 4,38 73,73 0,07 6,07 0,17 0,02 18,65 79,73 14,42 0,83 29
boput 3 caerxceit kamycret ¢ 250 5,78 6,79 16,46 110,12 = 0,10 30,08 0,38 0,03 62,30 103,36 = 3430 @ 1,78 47
KaprodeaeM, MICOM
Kotners! nnm 6utodku peiOHBIE 100 19,12 8,57 7,93 192,48 0,20 0,91 1,49 0,05 44,51 92,11 29,71 0,91 68
OBOIIHOE COTE C MOPKOBBIO 150 3,59 10,65 12,19 154,25 0,18 75,60 4,09 0,02 51,98 38,82 37,20 1,28 77
;‘;‘;PLEI‘ZOMH"E’ (pyKToBLIC M 200 0,00 0,00 16,00 75,00 0,00 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 3000 320 120
Xi1eb mieHuYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,22 0,00 4,00 13,00 2,80 0,22 I'TI
X11eb prraHoM 40 2,72 0,52 15,92 80,40 0,07 0,00 0,56 0,00 18,80 62,80 19,60 1,56 I'T1
Hroro 820 39,95 33,00 82,72 732,98 0,64 132,66 8,51 0,12 252,24 471,82 168,03 9,78




Ioaauuk

DpyKTHI 160 1,64 0,55 22,93 17825 0,04 10,92 0,44 0,00 8,74 30,58 4586 066 @ III
KHCII0MOITOHBI HATHTOK 180 4,00 4,76 9,30 90,60 0,05 1,08 0,00 004 21420 16380 2520 018 109
Bapanku, cymiku, 6y6IuKke 40 3,20 2,60 14,40 46,00 0,06 0,00 0,64 0,00 9,60 36,40 720 | 064 III
win Byouka gomarmmss 40 3,82 5,56 25,42 166,94 | 0,06 0,15 0,58 0,03 22,93 44,51 677 | 047 128
Hroro 380 9,46 10,87 57,65 31485 0,16 12,15 1,02 007 | 24587 23889 @ 77,83 1,31

Yxkun
Osorroe accopri 13 (nepen 60 0,63 0,08 2,16 12,44 0,04 47,33 031 0,00 7,96 14,69 836 | 039 34
0oJrapcKuii, oryper, Tomar)
w1t OBOLLIK HATYpaIlbHEIC 60 0,72 0,09 1,53 11,70 0,02 4,50 009 000 2070 21,60 12,60 054 36
COJICHBIE
Tosnuna, Tymenas ¢ 100 16,09 21,98 6,69 139,65 0,07 5,06 2,83 0,02 23,77 172,15 2806 231 81
YECPHOCIMBOM
Kalma repioBasi pacchImaaras 150 5,65 6,76 40,25 20852 | 0,07 0,00 0,74 0,04 30,12 12540 2431 114 10
Yaii ¢ JMMOHOM WIH alleJIbCHHOM 180 0,04 0,00 18,07 64,16 0,00 1,45 0,01 0,00 2,21 1,17 0,65 0,11 118
X11e6 NIueHnYHb 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,44 0,00 8,00 26,00 560 | 044 III
X11e6 prxanoit 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 980 | 078 III
Hroro 550 26,81 29,40 94,81 558,97 | 0,26 53,84 4,61 0,06 81,46 37081 76,78 5,17

2 y/KUH
Mostoko 180 5,22 4,50 8,64 97,20 0,07 2,34 0,00 004 | 21600 | 162,00 522 | 450 | 108
Badym , neveHbe, PAHAKH 25 4,12 6,47 41,25 31,80 0,05 0,00 0,00 0,00 11,00 33,00 713 | 054 III
Hroro 205 9,34 10,97 49,89 12900 = 0,12 2,34 0,00 004 | 227,00 19500 @ 12,35 504
Hopma conu Ha Bech JieHb 5r.

B K y Dn/n Bl C E A Ca P Mg Fe

HToro 3a eHb 107,13 106,20 359,03 = 224591 @ 145 = 20515 1536 048 | 124324  1749,86 = 421,48 @ 24,87
CyTouHast NOTpeGHOCT 77,00 79,00 335,00 = 2350,00 @ 1,20 60,00 10,00 0,70 | 1100,00 = 1100,00 = 250,00 @ 12,00
Tpouent yosaersopenus 139,13 13444 107,17 9557 12092 341,92 15362 6800 11302 159,08 = 168,59 207,26
CYTOYHOM NOTPEOHOCTH

*c 1 saBaps mo 30 uioHs




Jerun 10-11 jer

IlepBas Heness

Bropuuk
IIpuem nuuyu, HanMeHoBaHue = BbIxon [uieBbie BeuecTBa (1) IH/1 Butamunsl (Mr) MunepanbHble BellecTBa (Mr) No TK
Ourona Oarona b X y (xxain) B1 C E A Ca P Mg Fe )
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
g%%{g)“o"o“"m SANCHEHHRI 1 9500 | 15,04 14,90 35,69 124,02 0,18 0,95 0,58 013 = 313,70 26461 = 4545 1,16 10
it CHIPHHKIL 13 TBOPOra ¢ 200 | 32,46 17,00 31,91 172,00 019 083 0710 0120 280550 217,140 41,930 1,080 14
MOJIOKOM crytieHHbIM (170/30)
Yaii ¢ TMMOHOM HITH aICILCHHOM 180 0,04 0,00 18,07 64,16 0,00 1,45 0,01 0,00 2,21 1,17 0,65 0,11 118
Macso CauBOYHOE (TTOPIIHASMHE) 7 0,05 7,00 0,09 20,27 0,00 0,00 0,07 0,02 1,68 2,10 0,00 0,01 19
Xi1e0 MIIeHIHbIA 95 7,22 0,76 46,74 223,25 0,10 0,00 1,05 0,00 19,00 61,75 13,30 1,05 I'm
Xi1ed prraHoit 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 9,80 0,78 I'm
HUroro 502 41,13 25,02 104,77 421,90 0,33 2,28 2,12 0,14 312,84 313,56 65,68 3,03
Ooen

Cenbjib ¢ TyKOM 60 7,14 15,72 3,75 106,83 0,03 3,15 3,73 0,03 69,75 93,12 61,96 1,29 33
Cyn ¢ Jammoi 1 MICoM 250 10,05 10,56 10,34 247,26 0,13 15,73 2,58 0,04 30,18 124,7 27,81 1,51 55
Kotierst Ocobbie 100 14,91 13,18 21,36 264,31 0,13 5,79 0,85 0,04 57,08 161,63 24,93 1,95 59
Kanycra tymenas 200 5,03 5,28 15,32 132,08 0,10 113,90 2,61 0,00 132,02 89,91 45,52 1,77 98
Komrmot u3 cMecu Cyxo(ppyKToB 180 0,59 0,00 30,01 90,00 0,01 0,54 0,11 0,01 60,48 20,79 8,10 1,67 116
X1e0 MIIeHYHbINA 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,22 0,00 4,00 13,00 2,80 0,22 I'm
Xieb prraHoit 40 2,72 0,52 15,92 80,40 0,07 0,00 0,56 0,00 18,80 62,80 19,60 1,56 I'm
HUroro 850 41,96 45,42 106,54 867,88 0,49 139,11 10,66 0,12 372,31 565,95 190,72 | 9,97




Ioaauuk

KHCITOMOOUHBIH HAHTOK 180 4,00 4,76 9,30 90,60 0,05 1,08 0,00 004 | 21420 | 163,80 2520 | 018 | 109
Buckent "TTpara" ¢ 6aHaHoM 50 3,20 8,66 31,44 106,44 0,05 1,00 1,00 0,04 8,82 29,55 862 | 045 TITI
DpyKTHI 160 1,64 0,55 22,93 178,25 0,04 10,92 0,44 0,00 8,74 30,58 4586 0,66 Il
Hroro 390 8,84 13,97 63,67 375,29 0,15 13,00 1,44 0,08 | 231,76 @ 22393 79,68 1,29

Yoxuu
(Canar 13 MOpKOBH ¢ ChIpOM 1 60 2,11 3,02 3,78 50,56 0,04 2,71 2,09 0,02 69,74 59,75 2222 045 41
YCCHOKOM
f(‘)’;iae 3alCUCHHAA B MOJIOTHOM 100 17,94 10,96 4,25 130,26 0,18 1,40 2,34 0,05 67,98 200,59 30,36 | 0,59 83
Kaprogen, saneuenHbiii us 180 8,02 1417 4264 17142 032 52,4 455 004 14059 21372 649 254 76
OTBapHOTO
KHCerb 13 CMOPOJIHHBI 200 0,26 0,10 21,49 89,63 0,01 50,00 0,18 0,00 11,85 12,87 775 037 103
X11e6 MIeHNYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,44 0,00 8,00 26,00 560 044 ITI
Xi1e6 prkaHoii 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 980 0,78 ITI
Wroro 600 32,73 28,83 99,80 576,07 0,63 106,51 9,88 011 307,56 @ 544,33 140,63 5,17

2 y/KUH
fr‘;‘;;‘:’”m"‘e’ (pyxrosbie 1 200 0,00 0,00 16,00 75,00 0,00 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 3,20 120
Hroro 200 0,00 0,00 16,00 75,00 0,00 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 3,20
Hopwma coau Ha Bech JeHb 5r.

b K y I/ Bl C E A Ca P Mg Fe

Hrtoro 3a aeHb 124,66 = 113,24 390,78 = 2316,14 1,60 280,90 2569 045 | 127647 @ 172977 506,71 22,65
CyTouHAst TOTPEGHOCT 77,00 79,00 335,00 = 2350,00 1,20 60,00 10,00 0,70  1100,00  1100,00 = 250,00 12,00
Tpouent yroBaeTsopenus 161,90 143,34 116,65 98,56 | 13343 468,17 25690 6357 116,04 157,25 202,69 188,79
CYTOYHOM NOTPEOHOCTH




Jerun 10-11 jer

IlepBas Heness

Cpena
IIpuem nuuyu, HanMeHoBaHue = BbIxon [uieBbie BeuecTBa (1) IH/1 Butamunsl (Mr) MunepanbHble BellecTBa (Mr) No TK
o012 o012 b XK Y (kKau) B1 C E A Ca =] Mg Fe B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
ﬁizlli‘afo”maﬂ THHHCHITIHA 200 6,04 5,90 29,62 12617 = 0,13 1,04 062 003 11242 15744 3054 153 6
Kakao ¢ Mookom 200 6,3 5,01 18,5 141,96 0,08 2,9 0,02 0,05 225,19 183,04 39,21 0,9 111
DpyKTHI 160 2,51 0,83 35,14 178,25 0,06 16,73 0,67 0,00 13,39 46,85 70,28 1,00 I'TI
Xi1e6 MiIeHuYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,33 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33 I'TI
X11eb prraHOM 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 9,80 0,78 I'TI
Hroro 610 18,49 12,24 105,98 507,08 0,34 20,67 1,92 0,08 366,40 438,23 154,03 4,54
Ooen

Canat MsicHoi 100 4,11 3,71 4,66 135,24 0,07 5,65 0,38 0,01 38,18 78,71 26,31 1,03 40
Cyn-mope U3 pa3HbIX OBOIIEH C
CyXapuKaMH U3 MIIEHUYHOTO 250 11,56 6,99 21,28 183,31 0,36 34,19 3,4 0 97,13 240,81 72,53 3,1 51
xj1eba
i CoJsIHKA U3 ITHIBI 250 6,78 12,82 10,32 273,56 0,13 19,38 2,33 0,01 32,24 78,23 22,29 1,13 132
Karmycra TymieHast Co CBUHHHOM 200 10,58 19,99 12,57 288,50 0,31 92,58 2,57 0,00 110,87 147,95 47,99 2,21 99
KomnoT u3 xyparu 180 1,8 0,94 22,51 131,54 0,02 0,72 0,99 0 29,48 26,28 18,9 0,65 114
Xi1eb mieHuYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,22 0,00 4,00 13,00 2,80 0,22 I'TI
X11eb prraHoM 40 2,72 0,52 15,92 80,40 0,07 0,00 0,56 0,00 18,80 62,80 19,60 1,56 I'T1
Hroro 790 32,29 32,31 86,78 865,99 0,85 133,14 8,12 0,01 298,46 569,55 188,13 8,77




Ioaauuk

Bapenuku ¢ kapTodeneM 1 Maciom 200 12,00 11,00 72,00 346,00 0,24 1,48 7,02 0,04 166,94 211,70 35,10 1,68 101
MosoKo 200 5,80 5,00 9,60 108,00 0,08 2,60 0,00 0,04 | 240,00 180,00 28,00 020 108
Wroro 400 17,80 16,00 81,60 454,00 0,32 4,08 7,02 0,08 | 406,94 391,70 63,10 1,88

YikuuH
gf]‘;gﬁc“a" Kaflycta ¢ oryprom u 60 2,73 6,90 1,70 62,56 0,02 14,29 1,94 0,02 97,41 59,68 1036 037 38
wid MapuHaJ OBOIHOM* 60 0,92 6,07 5,50 81,10 0,04 6,41 2,94 0,00 22,82 35,34 21,47 0,49 43
f(‘)’lyiae TymicHas B CMCTAHHOM 100 15,79 10 3,97 129,17 0,18 5,87 3,43 0,02 37,38 120,8 316 076 90
KaprodesbHoe mope 150 3,90 6,50 26,33 169,99 0,20 30,95 0,23 0,04 54,73 116,28 39,29 | 1,46 73
fr‘;‘;‘;;‘zom’“"e’ bpyxroBLICc 200 0,00 0,00 31,80 128,00 0,00 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 320 120
X1e6 TIeHnuHbIi 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,44 0,00 8,00 26,00 560 @ 044 I
X1e6 praHoi 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 980 078 I
Wroro 570 25,01 23,15 95,24 623,92 0,50 63,23 8,92 0,06 | 18433 411,82 @ 137,76 @ 7.3

2 y/KUH
KHCTIOMOTOUHBIH HAITHTOK 200 5,00 5,76 15,30 106,00 0,05 1,08 0,00 0,04 | 21420 | 163,80 2520 | 0,18 | 109
Wroro 200 5,00 5,76 15,30 106,00 0,05 1,08 0,00 0,04 | 21420 163,80 2520 0,18
Hopwma coau Ha Bech JeHb 5r.

B K y n/u B1 C E A Ca P Mg Fe

HToro 3a aeHb 98,59 89,46 38490  2556,99 @ 2,07 22220 2598 @ 027  1470,33 197510 568,22 @ 22,50
CyTouHasi HOTPeGHOCTD 90,00 92,00 383,00 272000 @ 1,40 70,00 12,00 0,90 | 1200,00 = 1200,00 @ 300,00 @ 18,00
Tpouent yroBaeTsopenus 10054 97,24 100,50 9401 147,73 31743 21653 2956 @ 122,53 = 164,59 @ 18941 @ 125,02
CYTOYHOM NOTPEOHOCTH

*c 1 saBaps mo 30 uioHs




Jerun 10-11 jer

IlepBas Heness

YerBepr
IIpuem nuuyu, HanMeHoBaHue = BbIxon [uieBbie BeuecTBa (1) IH/1 Butamunsl (Mr) MunepanbHble BellecTBa (Mr) No TK
01012 o012 b X vy (KkKaJ) B1 C E A Ca P Mg Fe B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kama ssyneBas MoJIOUHAS KUAIKAS 200 6,67 7,72 31,66 143,49 0,53 1,53 0,54 0,05 171,73 218,36 32,70 0,74 1
KodeitHbIil HAMHTOK ¢ MOTOKOM 180 4,91 4,04 24,26 121,28 0,09 2 0,07 0,04 | 189,42 18267 40,13 053 112
ByTep6pos ropstHit ¢ CEIpOM 45 5,80 8,29 14,83 102,13 0,04 0,11 0,46 006 139,20 96,00 945 049 143
wii Coip (OpHUsIMA) 16 3,91 4,43 0,00 55,95 0,01 0,07 0,04 0,03 102,39 41,14 2,89 0,09 20
Xo1e6 MueHnaHbIi 85 6,46 0,68 41,82 199,75 0,09 0,00 0,94 0,00 17,00 55,25 11,90 094  ITII
Xo1e6 prkanoii 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 980 0,78 III
Hroro 501 23,31 17,13 105,70 | 460,67 0,76 3,60 1,87 0,12 = 489,94 52882 97,42 3,08
Ooen

Canar u3 GenoKOUANHOI KamyCThl | 4 1,60 10,10 9,60 86,00 0,04 27,80 4,50 0,05 44,00 32,00 1700 060 23
C 3CJIICHBIM FOpOHIKOM
i MaprHaJ[ OBOIHOM ™ 100 1,54 10,11 9,16 135,17 0,07 10,68 49 0 38,03 58,9 35,79 0,82 43
Cyn kaproenbibiii ¢ 250 2,43 3,79 17,92 198,00 0,14 24,57 0,28 0,02 29,07 72,91 28,81 1,16 54
(bpukageIpKkaMu
TIJ10B W3 CBHHUHEI 200 13,74 9,73 27,76 446,48 0,09 5,04 0,62 0,03 30,91 101,56 44,13 2 63
fr‘;‘;;‘:’m’“"e’ bpyxroBbIe u 200 0,00 0,00 31,80 128,00 0,00 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 320 120
Xo1e6 meHu Hbii 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,22 0,00 4,00 13,00 280 022 III
Xo1e6 pxanoii 40 2,72 0,52 15,92 80,40 0,07 0,00 0,56 0,00 18,80 62,80 1960 1,56  ITII
Hroro 810 22,01 24,30 112,84 | 985,88 0,36 77,41 7,78 0,10 178,78 364,27 @ 14234 874

*c 1 saBaps 1o 30 uioHs




Ioaauuk

KucioMo10uHbIi HAITHTOK 180 4,00 4,76 9,30 90,60 0,05 1,08 0,00 0,04 214,20 163,80 25,20 0,18 109
DpyKTHI 160 1,64 0,55 22,93 178,25 0,04 10,92 0,44 0,00 8,74 30,58 45,86 0,66 I'TI
Badun , meuenbe, NpssHUKN 25 4,12 6,47 41,25 61,80 0,05 0,00 0,00 0,00 11,00 33,00 7,13 0,54 I'TI
Uroro 365 9,76 11,77 73,48 330,65 0,15 12,00 0,44 0,04 233,93 227,38 78,19 1,38

Yxkun
Kykypy3a koHcepBUpOBaHHAas 100 3,67 0,67 18,70 96,86 0,03 8,02 0,05 0,00 70,14 68,47 21,71 0,60 44
TTomxapka U3 peIObI 100 10,89 13,42 6,18 101,99 0,28 11,79 4,66 0,03 53,48 114,63 37,93 1,08 84
KaprodensHoe mrope 150 3,90 6,50 26,33 169,99 0,20 30,95 0,23 0,04 54,73 116,28 39,29 1,46 73
Komnor u3 cBeXHX Arof U II010B 200 0,24 0,13 19,13 80,02 0,01 5,00 0,10 0,00 10,79 7,93 6,75 0,64 107
X1e0 MIeHnYHbII 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,44 0,00 8,00 26,00 5,60 0,44 I'TI
X1e0 prxaHoi 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 9,80 0,78 I'TI
Uroro 610 23,10 21,30 97,98 583,06 0,60 55,76 5,76 0,07 206,54 364,71 121,08 5,00

2 y/KUH
Moioko 200 5,80 5,00 9,60 108,00 0,08 2,60 0,00 0,04 240,00 180,00 28,00 0,20 108
Uroro 200 5,80 5,00 9,60 108,00 0,08 2,60 0,00 0,04 240,00 180,00 28,00 0,20
Hopwma coau Ha Bech JeHb 5T.

b XK Y IH/11 B1 C E A Ca P Mg Fe

Hroro 3a nenp 83,98 79,50 399,60 2468,26 1,95 151,37 15,84 0,37 1349,19 1665,18 467,03 | 18,39
CyTouHast MOTPEOHOCTH 77,00 79,00 335,00 2350,00 1,20 60,00 10,00 0,70 1100,00 1100,00 250,00 @ 12,00
Tpouent yroBaeTBOpEHUs 109,06 100,64 = 11928 10503 162,83 25228 15842 52,29 = 122,65 151,38 @ 186,81 153,26
CYTOYHOU HOTpeﬁHOCTI/I




Jerun 10-11 jer

IlepBas Heness

IIaTHuOa
IIpuem nuuyu, HanMeHoBaHue = BbIxon [uieBbie BeuecTBa (1) IH/1 Butamunsl (Mr) MunepanbHble BellecTBa (Mr) No TK
Garoa Oarona b X y (xxain) B1 C E A Ca P Mg Fe )
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
OmuteT HATypaTBHBIH 200 16,26 23,94 5,38 142,57 0,11 1,21 0,77 0,34 176,70 291,87 25,96 2,80 16
Kaxkao ¢ Monokom 180 5,97 4,96 17,94 121,96 0,07 2,34 0,01 0,04 220,19 182,04 38,21 0,88 111
ByTepOpon ropstumii ¢ ceipomM 45 5,80 8,29 14,83 102,13 0,04 0,11 0,46 0,06 139,20 96,00 9,45 0,49 143
win Coip (IOpUMSIMU) 16 3,91 4,43 0,00 55,95 0,01 0,07 0,04 0,03 102,39 41,14 2,89 0,09 20
X11e6 MIeHnIHBIH 85 6,46 0,68 41,82 199,75 0,09 0,00 0,94 0,00 17,00 55,25 11,90 0,94 I'TI
Xi1eb prraHoi 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 9,80 0,78 I'TI
Hroro 501 33,96 34,27 73,10 560,43 0,32 3,62 2,04 0,41 525,68 601,70 88,76 5,49
Ooen

Canar BuraMuHHBIH ¢ S6I0KOM 60 0,66 6,06 6,36 64,80 0,02 9,24 2,76 0,14 18,00 17,40 10,80 0,54 24
i Jleyo* 60 6,95 9,22 13,17 115,93 0,19 8,63 6,35 0,07 188,71 124,83 739,34 69,78 | 133
iiccfﬂ"“" Jlenunrpanciiii ¢ 250 5,30 6,06 15,85 17467 0,12 17,17 032 002 23,98 41,70 2839 | 1,33 49
CBuHMHA, TyIIEHAs C OBOIIAMH 200 15,57 22,87 19,19 450,85 0,65 73,86 3,01 0,00 39,34 239,03 61,76 2,98 87
fr‘;‘;;‘:’m’“"e’ (pyxroBbie 1 200 0,00 0,00 16,00 75,00 0,00 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 3,20 120
X11e6 nmuIeHHIHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,22 0,00 4,00 13,00 2,80 0,22 I'TI
X11eb prraHoi 40 2,72 0,52 15,92 80,40 0,07 0,00 0,56 0,00 18,80 62,80 19,60 1,56 I'TI
Hroro 770 25,77 35,67 83,16 792,72 0,88 120,27 8,47 0,16 156,12 455,93 153,35 | 9,83

*c 1 suBaps 1o 30 uioHs




Ioaauuk

Yaii ¢ IMMOHOM WJIH alleJIbCHHOM 180 0,04 0,00 18,07 64,16 0,00 1,45 0,01 0,00 2,21 1,17 0,65 0,11 118
DPYKTHI 160 1,64 0,55 22,93 178,25 0,04 10,92 0,44 0,00 8,74 30,58 4586 066 I
TTuposxok reyeHsl U3
JIPOMOKEBOTO TECTA C JINBEPHBIM 60 10,53 5,95 30,35 107,18 0,17 11,63 1,15 2,73 17,18 150,09 13,13 2,90 123
WM MSACHBIM (hapiiem
Hroro 400 12,21 6,50 71,35 299,59 0,21 24,00 1,60 2,73 28,13 181,84 59,64 | 3,67

YikuuH
S:f;;ﬁdmm“ ¢ CRIpoM 100 3,69 10,03 8,01 74,00 0,02 9,17 3,22 0,03 124,25 89,80 2367 | 1,39 42
Ted)yTes T MACHBIE C PHCOM 100 8,19 14,57 11,50 150,56 0,14 11,55 0,62 0,04 31,22 96,65 18,75 | 1,32 85
Coyc TOMaTHBbIH ¢ OBOIIAMH 50 0,73 2,58 4,45 44,50 0,02 4,38 0,18 0,02 7,50 11,50 5,47 027 102
?ggiip;)““e HBACTHA OTBAPHbIC 150 6,86 4,43 43,78 23261 = 0,40 0,00 0,98 0,02 12,98 55,44 992 | 1,00 82
HaruTok 13 oGnenuxu 200 0,12 0,54 15,54 68,05 0,50 20,00 0,50 0,00 2,65 0,90 3,00 0,19 104
X1e6 MIeHHaHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,44 0,00 8,00 26,00 560 044 Il
X166 prKaHoi 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 9,80 0,78 ITII
Hroro 660 23,99 32,73 110,92 703,92 1,16 45,10 6,22 0,11 196,00 311,69 76,21 | 5,39

2 y/KUH
KHCIOMOJIOUHBbIH HATTHTOK 200 4,00 4,76 9,30 90,60 0,05 1,08 0,00 0,04 21420 163,80 2520 | 0,18 109
Hroro 200 4,00 4,76 9,30 90,60 0,05 1,08 0,00 0,04 21420 163,80 2520 | 0,18
Hopma conu Ha Bech JieHb 5T.

B K Yy In/u B1 C E A Ca ) Mg Fe

HiToro 3a 1enm 99,93 113,93 347,83 | 244726 2,63 194,07 18,32 3,45  1120,13 1714,96 403,16 24,55
CyTo4Has OTPeGHOCT 77,00 79,00 33500 @ 2350,00 1,20 60,00 10,00 0,70  1100,00 = 1100,00 = 250,00 12,00
Tpouent yroBaersopenus 12078 144,21 103,83 104,14 = 219,27 32345 18322 49229 101,83 = 155091 = 16127 20459
CYTOYHOM NOTPEOHOCTH




Jerun 10-11 jer

IlepBas Heness

Cy600Ta
IIpuem nuuyu, HanMeHoBaHue = BbIxon [uieBbie BeuecTBa (1) IH/1 Butamunsl (Mr) MunepanbHble BellecTBa (Mr) No TK
Garoa Oarona b X y (xxain) B1 C E A Ca P Mg Fe )
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Karmra PssGunk 200 8,20 8,22 43,22 140,34 0,18 1,47 0,36 0,06 145,93 190,71 120,87 | 2,09 8
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,81 3,20 29,65 103,00 0,04 1,31 0,00 0,03 121,06 90,52 14,28 0,18 119
Macso cauBO4HOE (TTOPIIHASMHE) 11 0,06 8,00 0,10 30,60 0,00 0,00 0,08 0,03 1,92 2,40 0,00 0,02 19
Baduu , ieueHbe, MpSTHAKH 25 4,12 6,47 41,25 61,80 0,05 0,00 0,00 0,00 11,00 33,00 7,13 0,54 I'TI
Xi1e6 MIIeHHIHBIH 65 4,94 0,52 31,98 152,75 0,07 0,00 0,72 0,00 13,00 42,25 9,10 0,72 I'TI
Xi1e6 prraHoi 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 9,80 0,78 I'TI
Hroro 501 21,49 26,67 154,16 528,69 0,38 2,78 1,44 0,12 302,31 390,28 161,18 | 4,33
Ooen

OCSE;Z;C““HOH" 3 PAsHbIX 100 2,03 7,23 942 111,76 009 1442 339 000 3376 57,76 2419 087 26
CBEKOJIBHHK C MSICOM 250 5,23 5,65 17,32 145,88 0,11 23,70 0,39 0,02 63,20 68,12 38,75 2,11 134
[Neyens roBskbst mo-crporaHosekn 100 8,08 8,74 0,80 136,00 0,12 7,76 0,49 3,72 18,17 103,28 8,92 3,03 75
fﬁggﬁj’;ﬁ” saneueHHbil 150 4,20 6,23 23,15 169,99 0,25 41,34 258 000 2802 121,90 4807 1,92 71
KomroT u3 cMecu cyXxoppyKkToB 180 0,59 0,00 30,01 90,00 0,01 0,54 0,11 0,01 60,48 20,79 8,10 1,67 116
DpyKTHI 160 2,51 0,83 35,14 90,40 0,06 16,73 0,67 0,00 13,39 46,85 70,28 1,00 I'TI
X11e6 nmueHHIHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,22 0,00 4,00 13,00 2,80 0,22 I'TI
X11eb prraHoi 40 2,72 0,52 15,92 80,40 0,07 0,00 0,56 0,00 18,80 62,80 19,60 1,56 I'TI
Hroro 1000 26,88 29,36 141,60 871,43 0,73 104,49 8,41 3,75 239,82 494,50 220,71 12,39




Ioaauuk

Mosoko 200 5,80 5,00 9,60 108,00 | 0,08 2,60 0,00 004 | 240,00 | 180,00 | 2800 | 0020 | 108
KOPsKHK MOJOUHBIi 50 4,51 8,55 31,47 220,73 | 0,07 0,07 2,61 0,01 17,08 44,75 693 | 057 142
TBopokhas macca b 100 10,40 5,00 10,60 129,00 0,10 0,50 010 003 164,00 = 220,00 = 2300 040 T
MCJIKOIITYYHOU YIIAKOBKEC
umi ChIPHHKH 13 TBOpOTa ¢ 110 4,73 4,30 49,65 142,51 0,05 0,00 0,32 0,02 6,56 102,00 3350 0,68 15
JoxeMoM (roBuiom) 100/10
Hroro 350 15,04 17,85 90,72 47124 | 0,20 2,67 2,93 007 | 26364 32675 6843 145

Yxkun
Texumcxas kanycra ¢ ropomom - g 1,24 3,07 3,01 45,06 0,03 17,68 1,39 0,00 23,95 23,14 994 | 037 37
YECHOKOM
fg)‘feg}‘;‘e’f“ HaTypailbHble 60 0,72 0,09 1,53 11,70 0,02 4,50 0,09 0,00 20,70 21,60 1260 054 36
IITnia 3aneyeHHas 90 11,00 11,39 0,31 130,21 0,13 2,77 1,22 0,05 26,41 129,82 26,40 1,79 80
OBOIIM 3areueHHbIe 150 4,27 13,01 25,82 15883 = 023 | 200,71 645 0,00 68,74 109,31 = 5086 | 2,07 78
fr‘;‘g;:;"“m"‘e’ (pyxrosbie 1 200 0,00 0,00 22,80 100,00 0,00 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 3000 320 120
X11e6 NIueHnYHb 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,44 0,00 8,00 26,00 560 | 044 III
X11e6 prxanoit 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 980 | 078 III
Hroro 560 | 16,12 25,07 78,10 568,30 046 227,98 1008 005 18525 400,13 13526 8,82

2 y/KUH
KHCII0MOITOHBIH HATTHTOK 200 4,00 4,76 9,30 90,60 0,05 1,08 0,00 004 | 21420 | 16380 | 2520 | 018 | 109
Hroro 200 4,00 4,76 9,30 90,60 0,05 1,08 0,00 004 | 21420 163,80 2520 0,18
Hopma conu Ha Bech JieHb 5r.

B K y Dn/n Bl C E A Ca P Mg Fe

HToro 3a eHb 8353 10371 473,87 | 253026 182 339,00 2285 403 | 120521 177546 610,78 @ 27,16
CyTouHast NOTpeGHOCT 90,00 92,00 383,00 = 272000 @ 1,40 7000 1200 090 | 1200,00 = 1200,00 = 300,00 @ 18,00
Tpouent yroBaeTBOpeHUs 92,81 112,72 12373 93,02 130,32 48429 190,43 447,67 100,43 147,96 | 203,59 150,92
CYTOYHOM NOTPEOHOCTH

*c 1 saBaps mo 30 uioHs




Jerun 10-11 jer

IlepBas Heness

Bockpecenbe
IIpuem nuuyu, HanMeHoBaHue = BbIxon [uieBbie BeuecTBa (1) IH/1 Butamunsl (Mr) MunepanbHble BellecTBa (Mr) No TK
o012 o012 b XK Y (kKau) B1 C E A Ca =] Mg Fe B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Katua 13 XJ10beB OBCHIX 200 | 807 9,12 3,13 = 12030 023 3,18 073 005 15328 = 22947 6804 199 7
«CepKyec» KuaKast
KodeiiHpiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 5,46 4,49 26,96 129,15 0,1 2,22 0,08 0,04 210,47 202,97 44,59 0,59 112
Macio cuBoYHOE (TTOPIUSMH) 11 0,06 8,00 0,10 30,60 0,00 0,00 0,08 0,03 1,92 2,40 0,00 0,02 19
Xi1e6 MIIeHHIHBIH 70 5,32 0,56 34,44 164,50 0,08 0,00 0,77 0,00 14,00 45,50 9,80 0,77 I'TI
Xi1e6 prraHoi 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 9,80 0,78 I'TI
Hroro 501 20,27 22,43 105,59 484,75 0,44 5,40 1,94 0,12 389,07 511,74 132,23 | 4,15
Ooen

Canar u3 ropsiiMHbI C MOPKOBBIO 100 8,86 8,20 12,21 119,89 0,08 4,12 0,63 0,05 168,85 164,64 31,55 1,63 39
ﬁzfol;apmq’em"m ¢ boGoseu 55y 7,46 8,31 16,93 248,00 = 0,36 19,63 0,66 0,02 55,17 12082 = 4963 | 3,23 53
[Mokapka U3 CBUHHUHEIL 100 16,88 37,49 2,61 275,04 0,63 13,08 4,94 0,00 41,33 206,65 31,78 2,33 135
Puc oTBapHoi 150 4,73 4,30 49,65 136,16 0,05 0,00 0,32 0,02 6,56 102,00 33,50 0,68 95
KoMnoT 13 cBeXHuX Sroj ¥ IIOJ0B 200 0,24 0,13 19,13 80,02 0,01 5,00 0,10 0,00 10,79 7,93 6,75 0,64 107
Xneb numeHrHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,22 0,00 4,00 13,00 2,80 0,22 I'm
Xieb prKaHoi 40 2,72 0,52 15,92 80,40 0,07 0,00 0,56 0,00 18,80 62,80 19,60 1,56 I'TI
Hroro 860 42,41 59,11 126,29 986,51 1,22 41,83 7,43 0,09 305,50 677,84 175,61 | 10,29




Ioaauuk

fr‘z)‘;:l‘zomm"e’ bpyxroBLICc H 200 0,00 0,00 31,80 128,00 0,00 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 320 120
Badnt , meveHbe, IPSHAKH 25 4,12 6,47 41,25 61,80 0,05 0,00 0,00 0,00 11,00 33,00 713 | 054 I
DpyKTH 160 2,51 0,83 35,14 178,25 0,06 16,73 0,67 0,00 13,39 46,85 7028 1,00 IO
Hroro 385 6,63 7,30 108,19 = 368,05 0,11 36,73 2,27 0,00 76,39 161,85 @ 107,41 4,74
YikuuH
Hkpa xabaukoBasi(OaxitaxkaHHas ) 60 1,14 5,34 4,62 71,40 0,01 4,20 1,86 0,00 24,60 22,20 9,00 0,42 22
YKapKoe Mo-JOMAITHEMY 200 17,22 10,52 12,87 394,44 0,20 27,93 0,57 0,02 37,61 124,32 4535 @ 303 92
KHCeNb 13 CMOPO/IHHBI 200 0,26 0,10 21,49 89,63 0,01 50,00 0,18 0,00 11,85 12,87 775 | 037 103
Xo1e6 e HuaHbTi 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,44 0,00 8,00 26,00 560 @ 044 I
X1e6 prxanoii 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 980 0,78 I
Hroro 520 23,02 16,54 66,62 689,67 0,30 82,13 3,33 0,02 91,46 216,79 7750 5,04
2 y/KUH

KHCIIOMOOUHBIi HAITUTOK 180 4,00 4,76 9,30 90,60 0,05 1,08 0,00 0,04 | 21420 @ 163,80 2520 | 0,18 @ 109
Bapanku, cymku, 6y6IuKy 40 3,20 2,60 24,40 36,00 0,06 0,00 0,64 0,00 9,60 36,40 720 064 IO
Hroro 220 7,20 7,36 33,70 126,60 0,12 1,08 0,64 0,04 | 22380 200,20 32,40 @ 0,82
Hopwma coau Ha Bech JeHb 5r.

B K Y Dn/u Bl C E A Ca P Mg Fe
HToro 3a 1ens 99,53 112,74 440,39 | 2655558 @ 2,20 167,17 1561 = 0,27  1086,22 176842 52515 | 25,04
CyTounasi HoTpe6HOCTE 99,00 101,20 421,30 | 2992,00 1,54 77,00 1320 0,99 | 1320,00  1320,00 @ 330,00 19,80
TIpouenT yiosuerBopenus 100,53 111,40 104,53 88,76 | 142,92 217,11 11828 26,87 = 82,29 133,97 159,14 126,49
CYTOYHOM NOTPEOHOCTH




Jerun 10-11 jer

Bropas Heneas

IloneneabHUK
IIpuem nuuyu, HanMeHoBaHue = BbIxon [uieBbie BeuecTBa (1) IH/1 Butamunsl (Mr) MunepanbHble BellecTBa (Mr) No TK
o012 os11012 b K vy (kKau) B1 C E A Ca 2] Mg Fe B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kamra mangas MostouHas xuaKas 200 6,67 7,72 31,66 193,49 0,53 1,53 0,54 0,05 171,73 218,36 32,70 0,74 2
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,00 12,60 95,40 0,00 0,00 0,00 0,00 10,80 7,20 540 | 072 117
Maci10 cIHBOYHOE (TOPLHAMH) 7 0,05 7,00 0,09 20,27 0,00 0,00 0,07 0,02 1,68 2,10 0,00 | 0,01 19
ByTep6pos ropstHii ¢ CEIpOM 45 5,80 8,29 14,83 102,13 0,04 0,11 0,46 0,06 139,20 96,00 945 | 049 143
wn Coip (mopumsMy) 16 3,91 4,43 0,00 55,95 0,01 0,07 0,04 0,03 102,39 41,14 289 | 0,09 20
X1e6 TIeHnuHbIi 80 6,08 0,64 39,36 188,00 0,09 0,00 0,88 0,00 16,00 52,00 11,20 088 I
X1e6 pranoi 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 980 078 Il
Wroro 503 18,25 20,05 91,67 593,31 0,66 1,60 1,81 0,10 | 312,00 352,20 61,99 | 3,22
Ooen

Canar u3 KyKypysbl ¢ Ai1OM 1 100 8,69 11,52 16,46 140,91 0,24 10,79 7,94 0,09 23589 = 156,04 92418 87,22 32
OT'YpUYHKAMH
CyI1 PHCOBBIH C MSCOM 250 7,17 6,29 24,25 173,54 0,14 20,75 0,44 0,02 35,24 49,19 42,02 | 1,68 50
Be)cTPOraHOB M3 FOBSAUHBI 100 11,50 15,20 3,14 235,44 0,09 4,96 2,43 0,03 37,45 128,05 2763 | 2,78 62
?ggip;)}m‘"e HSAICIHA OTBAPHBIC 150 6,86 4,43 43,78 232,61 0,40 0,00 0,98 0,02 12,98 55,44 992 1,00 8
;‘L‘; ;’IB:”IH"‘G’ bpyxTOBbIC 1 200 0,00 0,00 31,80 128,00 0,00 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 320 @ 120
X1¢6 TIeHnYHbIi 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,22 0,00 4,00 13,00 280 | 022 Il
X1e6 prranoi 40 2,72 0,52 15,92 80,40 0,07 0,00 0,56 0,00 18,80 62,80 19,60 1,56 Il
Wroro 860 38,46 38,12 14519 | 1037,90 @ 0,96 56,50 14,17 0,16 | 396,36 = 546,52 @ 1056,15 97,66




Ioaauuk

DpyKTHI 160 1,64 0,55 22,93 178,25 0,04 10,92 0,44 0,00 8,74 30,58 4586 0,66 Il
Babuu , niedenbe, PSHUKH 25 4,12 6,47 41,25 61,80 0,05 0,00 0,00 0,00 11,00 33,00 713 054  III
KHCIIOMONOUHBI HATIHTOK 180 4,00 4,76 9,30 90,60 0,05 1,08 0,00 004 | 21420 @ 163,80 2520 0,18 109
Hroro 365 9,76 11,77 73,48 330,65 0,15 12,00 0,44 0,04 | 233,93 227,38 7819 1,38

YikuuH
T'opomex senembiii 60 1,86 0,12 3,90 24,00 0,07 0,36 0,12 0,00 12,00 37,20 1260 042 21
KOHCCPBHUPOBAHHBIN
Pary u3 nTHs! 200 19,43 20,41 16,32 440,40 0,21 23,73 2,03 0,03 45,97 21537 | 46,69 @ 2,28 93
Yaii ¢ IMMOHOM WIH alleJIbCHHOM 180 0,04 0,00 18,07 64,16 0,00 1,45 0,01 0,00 2,21 1,17 0,65 0,11 118
Xo1e6 MmueHn Hbii 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,44 0,00 8,00 26,00 560 044  III
Xote6 prxanoii 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 980 0,78 III
Hroro 500 25,73 21,11 65,93 662,76 0,36 25,54 3,78 0,03 77,58 311,14 75,34 4,03

2 y/KUH
KoMIIOT 3 Kyparu 200 2,00 1,04 25,01 146,15 0,02 0,80 1,10 0,00 32,75 29,20 21,00 @ 0,72 | 114
Hroro 200 2,00 1,04 25,01 146,15 0,02 0,80 1,10 0,00 32,75 29,20 21,00 0,72
Hopwma coau Ha Bech JeHb 5r.

b K Y I/ Bl C E A Ca P Mg Fe

Hroro 3a genb 94,20 92,09 401,28 = 2770,77 2,15 96,44 | 2130 0,33 | 105262 146644 129267 107,01
CyTo4HAst IOTPeGHOCT 77,00 79,00 33500 = 2350,00 1,20 60,00 10,00 0,70 | 1100,00  1100,00 250,00 12,00
TIpouenT yiosieTBopenus 12233 116,57 119,79 | 117,91 17954 160,73 212,97 46,57 95,69 13331 517,07 s
CyTO‘{HOl/I HOTpeﬁHOCTI/I




Jerun 10-11 jer

Bropas Heneas

Bropuuk
IIpuem nuuyu, HanMeHoBaHue = BbIxon [uieBbie BeuecTBa (1) IH/1 Butamunsl (Mr) MunepanbHble BellecTBa (Mr) No TK
o012 o012 b X vy (KkKaJ) B1 C E A Ca P Mg Fe B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
[Ty KT TBOPOXHRIH saneueHHblii ¢ 5, 15,94 14,90 35,69 134,02 0,18 0,95 0,58 013 = 313,70 26461 = 4545 116 11
6ananom (170/30)
Yaii ¢ IMMOHOM WIH alleJIbCHHOM 180 0,04 0,00 18,07 64,16 0,00 1,45 0,01 0,00 2,21 1,17 0,65 0,11 71
Macio cauBoYHOE (TTOPITHSMHE) 7 0,05 7,00 0,09 20,27 0,00 0,00 0,07 0,02 1,68 2,10 0,00 0,01 19
X1e6 MIIeHNIHEII 95 7,22 0,76 46,74 223,25 0,10 0,00 1,05 0,00 19,00 61,75 13,30 1,05 I'TI
Xneb prxaHoi 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 9,80 0,78 I'TI
Hroro 502 24,61 22,92 108,55 481,90 0,32 2,40 1,99 0,15 345,99 361,03 69,20 3,11
Ooen

Bunerper oBomHoM 60 0,65 2,06 3,08 61,12 0,02 4,87 0,97 0 12,46 18,4 7,56 0,32 27
§§e1Zjﬁgw ¢ MaKapOHHRIMI 250 6,08 5,08 18,22 150,04 0,16 18,62 0,41 0,03 29,35 94,55 2708 116 52
IItnma 3aneyennas 90 11,00 11,39 0,31 130,21 0,13 2,77 1,22 0,05 26,41 129,82 26,40 1,79 80
KaprodensHoe mope 75 0,98 1,63 6,59 65,00 0,05 7,74 0,06 0,01 13,69 29,07 9,83 0,37 12
Sgngem" 3ancteHHas ¢ 75 3,79 5,95 6,57 95,77 0,15 104,65 = 2,77 0,00 48,10 79,46 2576 215 97
Kucens u3 OpycHuku 180 0,14 0,09 23,66 97,00 0,00 2,70 0,18 0,00 7,20 7,04 1,26 0,13 113
Xneb MIIeHNIHEII 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,22 0,00 4,00 13,00 2,80 0,22 I'TI
X110 prxaHoM 40 2,72 0,52 15,92 80,40 0,07 0,00 0,56 0,00 18,80 62,80 19,60 1,56 I'TI
Hroro 790 26,88 27,78 84,19 726,54 0,60 141,35 6,39 0,09 160,01 434,14 120,29 7,70




Ioaauuk

Cr1oifKa ¢ TIOBH/TIOM 85 3,83 9,78 37,91 105,00 0,10 0,06 1,16 0,05 19,19 66,03 1050 | 1,02 127
DPYKTHI 160 1,64 0,55 22,93 178,25 0,04 10,92 0,44 0,00 8,74 30,58 4586 066 I
KHCIIOMOJIOUHBIH HATTHTOK 180 4,00 4,76 9,30 90,60 0,05 1,08 0,00 0,04 21420 163,80 2520 | 0,18 109
Hroro 425 9,47 15,09 70,14 373,85 0,20 12,06 1,60 0,09 24213 260,41 8156 1,86

YikuuH
Canat u3 GEI0KOHAHHOI KalyeTsl |4, 1,28 8,13 6,86 107,75 0,03 19,05 371 0,22 36,21 36,29 21,31 1,09 131
C MOPKOBBIO U H6J’IOKaMI/I
wid MapuHaj OBOIHOM® 100 1,54 10,11 9,16 135,17 0,07 10,68 4.9 0 38,03 58,9 35,79 0,82 43
wmi JTeqo* 100 8,69 11,52 16,46 144,91 0,24 10,79 7,94 0,09 23589 156,04 = 924,18 @ 87,22 133
Pri6a, 3aleueHHas B IAHHPOBKE 100 24,43 8,38 13,19 185,58 0,25 2,9 1,94 0,07 37,88 250,24 39,84 1,53 67
Kawa nepoas pacceimiaras ¢ 150 4,70 6,54 32,42 109,28 0,08 5,45 3,30 0,00 37,05 103,77 2424 1,08 69
OoBOIIaMH
fr‘;‘g;:;"“m"‘e’ bpyxroBIe u 200 0,00 0,00 31,80 128,00 0,00 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 320 @ 120
X1e6 MIeHHaHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,44 0,00 8,00 26,00 560 044 Il
X166 prKaHoi 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 9,80 0,78 ITII
Hroro 610 34,81 23,63 111,91 664,81 0,44 47,40 11,27 0,29 180,54 52970 | 130,79 @ 8,12

2 y/KUH
Ko(elHblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 4,91 4,04 24,26 121,28 0,09 2 0,07 0,04 189,42 182,67 40,13 0,53 112
Badyiu , nieyenbe, IpSHUKH 25 4,12 6,47 41,25 31,80 0,05 0,00 0,00 0,00 11,00 33,00 7,13 054 I
Hroro 205 9,03 10,51 65,51 153,08 0,14 2,00 0,07 0,04 200,42 215,67 4726 | 1,07
Hopma conu Ha Bech JieHb 5T.

B K Yy In/u Bl C E A Ca ) Mg Fe

HToro 3a ienm 104,79 99,92 440,30 | 2400,18 1,70 20521 21,31 0,66  1129,08 1800,94 449,10 @ 21,85
CyTo4Has OTPeGHOCT 77,00 79,00 33500 @ 2350,00 1,20 60,00 10,00 0,70  1100,00 = 1100,00 = 250,00 12,00
Tpouent yroBaeTsopenus 136,10 126,48 131,43 102,14 | 141,75 342,02 21307 9429 = 102,64 163,72 | 179,64 182,10
CYTOYHOM NOTPEOHOCTH

*c 1 saBaps mo 30 uioHs




Jerun 10-11 jer

Bropas Heneas

Cpena
IIpuem nuuyu, HanMeHoBaHue = BbIxon [uieBbie BeuecTBa (1) IH/1 Butamunsl (Mr) MunepanbHble BellecTBa (Mr) No TK
o012 o012 b XK Yy (kKau) B1 C E A Ca P Mg Fe B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kamma pucoBas MosiouHast )KuaKast 200 8,99 8,75 43,60 120,01 0,25 1,43 0,21 0,05 150,03 217,90 57,08 1,51 5
Onajen 50 3,00 2,75 18,00 142,50 0,06 0,37 1,76 0,01 41,74 52,93 878 042 125
MOJIOKO CTYIIEHHOE 10 0,72 0,85 5,55 32,80 0,01 0,10 0,02 0,02 30,70 21,90 340 | 002 110
Yaii ¢ MOTTOKOM 180 2,53 2,88 26,69 103,10 0,04 1,18 0,00 003 | 108,95 81,47 1285 016 119
Xi1e6 IIeRHYHBbI 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,44 0,00 8,00 26,00 560 044 III
Xi1e6 prKanoit 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 980 078 I
Wrtoro 500 19,64 15,81 121,48 | 532,61 0,44 3,08 2,71 011 348,82 43160 9751 3,33
Ooen

g:gizfmwﬁm’m €O CrafKum 100 1,32 10,08 9,64 135,35 0,04 59,30 4,68 0,22 30,91 30,70 1786 056 @ 25
ﬁggufea;f Cremoi” u3 pasex | 46 2,03 7,23 9,42 111,76 0,09 14,42 3,39 0,00 33,76 57,76 2419 087 26
Vxa Pocrosckas 250 7,42 5,05 14,77 202,91 0,18 30,64 0,91 0,03 36,98 116,87 37,91 141 58
KOTJIeTBI KypHHBIE 100 14,17 18,44 11,89 270,67 0,09 1,68 1,17 0,07 51,48 141,53 1896 113 60
Kaprogex, saneuenmbiii 150 4,20 6,23 23,15 169,99 = 0,25 41,34 2,58 0,00 28,02 121,90 = 4807 @ 1,92 71
JOJIbKaMH
fr‘;‘;‘;:feomm"e’ bpyxroBLIC M 200 0,00 0,00 31,80 128,00 = 0,00 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 3,20 120
Xi1e6 nIIeHHYHbI 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,22 0,00 4,00 13,00 280 022 III
Xo1e6 prKanoit 40 2,72 0,52 15,92 80,40 0,07 0,00 0,56 0,00 18,80 62,80 1960 156  III
Wrtoro 860 | 31,35 40,48 117,01 = 1010,73 = 0,65 152,96 11,72 0,32 = 222,19 = 568,80 17520 @ 10,00

*c 1 suBaps 1o 30 uioHs




Ioaauuk

BapanKH, CymKH, 6y6mKn 40 3,20 2,60 14,40 64,00 0,06 0,00 0,64 0,00 9,60 36,40 720 | 064 | I
i ByJ10uKa oMarHsst 40 3,82 5,56 25,42 166,94 | 0,06 0,15 0,58 0,03 22,93 44,51 677 | 047 128
KHCIOMOTOUHBIH HATTHTOK 180 4,00 4,76 9,30 90,60 0,05 1,08 0,00 004 | 21420 163,80 2520 0,18 109
DpyKTHI 160 1,64 0,55 22,93 17825 0,04 10,92 0,44 0,00 8,74 30,58 4586 0,66 @ TII
Hroro 380 9,46 10,87 57,65 435,79 0,16 12,15 1,02 007 | 24587 23889 @ 77,83 1,31

YikuuH
Canar "3onotas priGka” M3 peiGLIC 154 10 gg 10,00 6,98 161,72 0,13 10,47 3,05 0,07 41,13 148,13 = 3025 @ 1,33 45
OBOIIIaMHU U SAUITOM
I110B 1M0-y30€KCKH U3 TOBSTUHBI 200 12,73 20,67 34,52 255,37 0,36 4,91 0,67 0,03 33,14 198,25 49,30 1,83 64
HAmWTOK 3 ITHIOBHHKA 180 0,61 0,25 18,56 95,94 0,01 180,00 0,68 0,00 11,34 3,06 306 | 059 105
X166 MeHnI b 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,44 0,00 8,00 26,00 560 | 044 T
X166 prkaHoit 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 980 | 078 I
Hroro 540 | 28,62 31,50 87,70 647,23 0,58 19538 5,12 00 = 103,01 = 406,84 9801 4,97

2 y/KUH
KaKao ¢ MOJTOKOM 200 6,3 5,01 18,5 141,96 0,08 2.9 0,02 005 22519 18304 3921 | 09 | 111
Hrtoro 200 6,30 5,01 18,50 141,96 0,08 2,90 0,02 005 = 22519 183,04 3921 | 0,90
Hopwma coau Ha Bech JeHb 5r.

B K % Sn/n Bl C E A Ca P Mg Fe

HToro 3a eHs 9537 | 103,67 402,34 | 276832 191 = 36647 @ 2058 0,65 @ 114507 @ 1829,16 = 487,76 @ 20,51
CyTouHast NOTPeGHOCTH 77,00 79,00 335,00 = 2350,00 @ 1,20 6000 10,00 0,70 | 1100,00 = 1100,00 @ 250,00 @ 12,00
TIpouenT yiosuerBopenus 12385 131,23 120,10 = 117,80 159,14 610,78 20582 92,29 = 10410 166,29 = 19510 170,88
CYTOYHOM NOTPEOHOCTH




Jerun 10-11 jer

Bropas Heneas

YerBepr
IIpuem nuiu, HaumeHnopanue | Boixon IMumeBpie BemecTBa () IH/1 Buramunsbl (Mr) MunepanbHble BellecTBa (Mr) N TK
00712 610712 b K v (xxau) B1 C E A Ca P Mg Fe )
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kama 3 x7101:¢8 OBCAHBIX 200 8,07 9,12 36,13 12030 = 0,23 3,18 0,73 005 = 15328 22947 68,04 1,99 7
«"epkynecy xuakas
ByTepOpon ropsiumii ¢ ceipomM 45 5,80 8,29 14,83 102,13 0,04 0,11 0,46 0,06 139,20 96,00 9,45 0,49 143
v CIp (TOpLHsIMH) 16 3,91 4,43 0,00 55,95 0,01 0,07 0,04 003 | 102,39 41,14 289 | 009 20
Kakao ¢ MmostokoM 180 5,97 4,96 17,94 121,96 0,07 2,34 0,01 0,04 220,19 182,04 38,21 0,88 111
Xi1e6 nIIeRHYHbI 85 6,46 0,68 41,82 199,75 0,09 0,00 0,94 0,00 17,00 55,25 11,90 094 TITI
Xi1e6 prKanoit 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 980 078 III
Wrtoro 501 24,41 19,19 95,89 497,96 0,40 5,59 1,72 012 | 492,86 507,90 @ 121,04 3,90
Ooen

CCanat u3 CBEKILI ¢ CHIPOM H 100 3,69 10,03 8,01 74,00 0,02 9,17 3,22 003 | 124,25 89,80 2367 | 1,39 42
YECCHOKOM
Ll w13 cBexceit kamycTet ¢ 250 2.1 6,74 9,83 122,86 0,08 37,10 036 0,03 59,12 88,39 2749 128 48
KapTodeneM, MICOM
[eyeHb rOBSIKBSI O-CTPOTaHOBCKH 100 8,08 8,74 0,80 136,00 0,12 7,76 0,49 3,72 18,17 103,28 8,92 3,03 75
Karmra rpeuneBas pacchimyarast 150 8,62 7,32 38,92 255,71 0,29 0,00 0,61 0,03 15,28 138,10 202,64 457 74
;‘L‘; ;’IB:”IH"‘G’ (pyxrosbie 1 200 0,00 0,00 16,00 75,00 0,00 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 3,20 120
Xo1e6 MIIeHHYHB 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,22 0,00 4,00 13,00 280 022 III
Xi1e6 prKanoit 40 2,72 0,52 15,92 80,40 0,07 0,00 0,56 0,00 18,80 62,30 1960 156 Il
Wrtoro 860 | 26,73 33,51 99,32 790,97 0,60 74,03 7,06 381 291,62 577,37 31512 1525




Ioaauuk

Yaii ¢ TMMOHOM HJIH aIleIbCHHOM 180 0,04 0,00 18,07 64,16 0,00 1,45 0,01 0,00 2,21 1,17 0,65 0,11 118
DpyKTHI 160 1,64 0,55 22,93 17825 0,04 10,92 0,44 0,00 8,74 30,58 4586 066  TIII
Paccreraii ¢ ppiboit 100 6,39 8,20 35,15 120,37 0,11 25,44 1,51 0,04 46,50 74,25 16,86 1,10 124
Hroro 440 8,07 8,75 76,15 362,78 0,15 37,81 1,96 0,04 57,45 106,00 63,37 187

Yikun
g’r‘;‘;f;‘)oe accopru 9 (Tomar, 60 054 0,09 171 1050 | 0,03 960 024 000 930 1680 = 1020 042 35
fgfeg;‘gf“ HATYpAILHEIC 60 0,72 0,09 1,53 11,70 0,02 4,50 009 0,00 20,70 21,60 1260 054 36
ITenbMeHU MSCHBIC OTBapHBIC 200 18,60 17,80 38,76 229,06 0,14 2,32 2,52 0,06 43,96 191,90 25,06 2,52 88
CMeTaHa 25 0,68 2,50 0,98 29,75 0,01 0,13 0,08 0,02 22,50 15,50 250 | 003 89
KOMIIOT 3 cMecH CyXo(pyKTOB 180 0,59 0,00 30,01 90,00 0,01 0,54 0,11 0,01 60,48 20,79 810 1,67 116
X11e6 MIeHn b 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,44 0,00 8,00 26,00 560 044 TII
X11e6 prkaHoit 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 980 | 078 I
Hroro 525 | 2481 20,97 99,10 49471 | 0,27 12,59 3,67 009 | 15364 302,39 61,26 5,86

2 y3KUH
KHCIOMOTOHBIH HATTHTOK 200 5,00 5,76 15,30 106,00 | 0,05 1,08 0,00 004 | 21420 | 163,80 | 2520 | 018 | 109
Hroro 200 5,00 5,76 15,30 106,00 = 0,05 1,08 0,00 004 | 21420 163,80 2520 0,18
Hopma conm Ha Bech JIEHB 5T.

b X Yy In/1 B1 C E A Ca P Mg Fe

Hroro 3a 1eHb 89,02 88,18 385,76 = 225242 @ 1,48 131,10 14,40 4,10 @ 1209,77 @ 1657,46 = 58599 @ 27,05
CyTounast noTpesHOCTL 77,00 79,00 335,00  2350,00 @ 1,20 60,00 10,00 0,70 | 1100,00 = 1100,00 = 250,00 @ 12,00
TpouenT yrobersopens 11561 111,62 = 11515 9585 123,68 218,50 14400 58500 109,98 150,68 = 234,40 22545
CYTOYHOMH MOTPEOHOCTH

*c 1 saBaps 1o 30 uioHS




Jerun 10-11 jer

Bropas Heneas

IIaTHuOa
IIpuem num, HauMeHoBanue = BbIxon IMumeBpie BemecTBa () )71 Buramunsbl (Mr) MunepanbHble BeliecTBa (Mr) Ne TK
oJr01a oaona b X Yy (kKau) B1 C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kama "Bosipckas” 200 7,99 8,61 36,59 111,59 0,20 1,60 0,18 0,05 163,48 195,67 46,71 1,18 3
Kodelinplii HAMATOK ¢ MOJIOKOM 180 4,91 4,04 24,26 121,28 0,09 2 0,07 0,04 189,42 182,67 40,13 0,53 112
Macio cnuBo4HOE (TOPIHUIMH) 7 0,05 7,00 0,09 20,27 0,00 0,00 0,07 0,02 1,68 2,10 0,00 0,01 19
DPyKTHI 160 1,70 0,55 22,93 178,25 0,04 10,92 0,44 0,00 8,74 30,58 45,86 0,66 I'TI
X1e6 MIIeHnYHbIH 30 2,28 0,24 | 14,76 70,50 003 000 | 033 | 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33 I'T1
Xneb prxanoi 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 9,80 0,78 I'T1
Uroro 597 16,93 20,44 98,63 501,89 0,37 14,52 1,09 0,11 369,32 430,52 136,90 2,71
Ooen

Cenbap ¢ JIYKOM 60 7,14 15,72 3,75 106,83 0,03 3,15 3,73 0,03 69,75 93,12 61,96 1,29 33
ﬁzfol;apm‘l’em"m ¢ boboseu 55y 7,46 8,31 16,93 248,00 = 0,36 19,63 0,66 0,02 55,17 12082 = 4963 @ 3,23 53
Kypunoe duiie B cMeTaHHOM cOyce 90 17,15 27,37 3,76 172,89 0,12 10,19 4,63 0,06 53,95 189,4 23,92 1,62 66
?ggiip;)““e HBACTHIA OTBAPHbIC 150 6,86 4,43 43,78 232,61 0,40 0,00 0,98 0,02 12,98 55,44 992 | 1,00 82
Komnor ButamMuHHBI! 180 3,91 1,06 22,37 103,14 0,03 90,72 1,33 0,00 34,74 27,81 20,43 0,90 115
X1ne6 NIIeHUYHbINH 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,22 0,00 4,00 13,00 2,80 0,22 I'T1
Xneb pkaHoi 40 2,72 0,52 15,92 80,40 0,07 0,00 0,56 0,00 18,80 62,80 19,60 1,56 I'T1
Uroro 790 46,76 57,57 116,35 990,87 1,03 123,69 12,11 0,13 249,39 562,39 188,26 9,82




Ioaauuk

fr‘z)‘;:l‘zomm"e’ bpyKTOBHIC 1 200 0,00 0,00 31,80 128,00 0,00 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 320 @ 120
ChIpHUKH U3 TBOPOIa ¢ MOIOKOM 170 | 23,80 12,47 23,40 259,20 = 0,14 0,61 0,52 009 = 20574 15924 = 30,75 079 14
crymeHsbM (150/20)
MoposkeHoe ¢ TPOOHOTHKAMH 45 1,89 3,38 9,23 74,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 I'TI
Wroro 415 23,80 12,47 55,20 387,20 0,14 20,61 2,12 0,09 | 257,74 @ 241,24 60,75 | 3,99
Yoxuu
Hxpa xabaukoBasi(OaxiiaxkaHHas ) 60 1,14 5,34 4,62 71,40 0,01 4,20 1,86 0,00 24,60 22,20 9,00 0,42 22
Kaprogennas sanexania ¢ MACOM  »q 59 57 38,13 29,19 450,77 = 0,55 32,96 1,85 0,05 36,83 30848 66,00 @ 3,99 61
WK CyOIIPOXyKTaMu
Yaii ¢ JMMOHOM WIH alleJIbCHHOM 200 0,04 0,00 20,08 82,40 0,00 1,61 0,01 0,00 2,45 1,30 0,72 0,12 118
X1e6 TIeHnuHbIi 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,44 0,00 8,00 26,00 560 @ 044 I
X1e6 praHoi 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 980 078 I
Wroro 520 28,25 44,05 81,53 738,77 0,64 38,77 4,44 0,05 81,28 389,38 91,12 5,75
2 y/KUH

KHCTIOMOTOUHBIH HAITHTOK 200 5,00 5,76 15,30 106,00 0,05 1,08 0,00 0,04 | 21420 | 163,80 2520 | 0,18 | 109
Wroro 200 5,00 5,76 15,30 106,00 0,05 1,08 0,00 0,04 | 21420 163,80 2520 0,18
Hopma conu Ha Bech JieHb 5T.

B K y n/u Bl C E A Ca P Mg Fe
HToro 3a aeHb 120,74 140,29 367,01 272473 2724 198,67 19,76 = 042  1171,93 1787,33 502,23 @ 22,45
CyTouHasi HOTPeGHOCTD 77,00 79,00 33500  2350,00 1,20 60,00 10,00 0,70 | 1100,00 = 1100,00 @ 250,00 @ 12,00
Tpouent yroBaeTsopenus 156,81 177,58 10956 11595 @ 186,39 331,12 197,57 5943 = 106,54 = 162,48 200,89 187,04
CYTOYHOM NOTPEOHOCTH




Jerun 10-11 jer

Bropas Heneas

Cy600Ta
IIpuem nuuyu, HanMeHoBaHue = BbIxon [uieBbie BeuecTBa (1) IH/1 Butamunsl (Mr) MunepanbHble BellecTBa (Mr) No TK
010712 610112 b XK Yy (kKau) B1 C E A Ca P Mg Fe B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kama "Ipyxo6a" 200 6,94 9,51 35,95 148,23 0,13 1,79 0,19 0,06 175,88 186,91 40,26 0,76 4
Yaii ¢ caxapoM 180 0,18 0,00 12,60 95,40 0,00 0,00 0,00 0,00 10,80 7,20 5,40 0,72 117
Macso CauBOYHOE (ITOPLIUAMHE) 7 0,05 7,00 0,09 20,27 0,00 0,00 0,07 0,02 1,68 2,10 0,00 0,01 19
DpyKTHI 160 1,70 0,55 22,93 178,25 0,04 10,92 0,44 0,00 8,74 30,58 45,86 0,66 I'T1
X1e6 HIIeHnYHbINH 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,33 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33 I'T1
Xneb pikaHOH 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 9,80 0,78 I'T1
Uroro 597 12,51 17,56 94,29 552,85 0,24 12,71 1,31 0,08 212,50 277,69 105,52 3,26
Ooen

Hkpa kabaukoBasi(OakiaxaHHas ) 60 1,14 5,34 4,62 71,40 0,01 4,20 1,86 0,00 24,60 22,20 9,00 0,42 22
Vxa Pocrosckas 250 7,42 5,05 14,77 202,91 0,18 30,64 0,91 0,03 36,98 116,87 37,91 1,41 58
Cepaue (neven) s coyce 90 16,94 10,35 5,01 173,99 = 0,39 10,49 0,78 0,06 38,45 18343 2838 @ 510 65
CMETaHHOM C TOMATOM U JIYKOM
KaprodensHoe mope 150 3,90 6,50 26,33 169,99 0,20 30,95 0,23 0,04 54,73 116,28 39,29 1,46 73
fr‘z)‘; ;’IB:”IH"‘G’ (pyxrosbie 200 0,00 0,00 16,00 75,00 0,00 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 3,20 120
X1ne6 NIIeHUYHbINH 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,22 0,00 4,00 13,00 2,80 0,22 I'T1
Xneb p:kaHO 40 2,72 0,52 15,92 80,40 0,07 0,00 0,56 0,00 18,80 62,80 19,60 1,56 I'T1
Uroro 810 33,64 27,92 92,49 1020,69 0,88 96,28 6,16 0,13 229,56 596,58 166,98 | 13,37




Ioaauuk

Moroko 180 5,22 4,50 8,64 97,20 0,07 2,34 0,00 004 | 216,00 | 162,00 522 | 450 | 108
BIMHYMKH ¢ STOTHOM HAYHHKOI 165 4,95 7,43 5,12 312,00 0,18 18,83 2,41 0,02 29,80 92,15 26,37 146 126
Hroro 345 10,17 11,93 13,76 409,20 0,25 21,17 2,41 0,06 @ 24580 @ 254,15 = 3159 5096

YikuuH
Canar u3 GeI0KOHAHHOI KalyCTHl |4, 1,60 10,10 9,60 86,00 0,04 27,80 4,50 0,13 44,00 32,00 1700 060 30
C MOPKOBBIO
i Ca”“f‘“’ PETE (O 100 7,71 4,66 14,18 122,21 0,24 22,79 2,27 0 64,75 160,54 4835 207 31
MOPKOBBIO
Komerst JloManiaue 100 13,56 20,24 15,24 277,81 0,23 4,70 2,45 0,02 57,29 114,91 2450 189 86
OBOIIM 3arTeYeHHbIE 150 4,27 13,01 25,82 158,83 0,23 200,71 6,45 0,00 68,74 109,31 50,86 @ 2,07 78
HaIHTOK U3 IIMIOBHUKA 180 0,61 0,25 18,56 95,94 0,01 180,00 0,68 0,00 11,34 3,06 306 059 105
Xo1e6 MmueHn Hbii 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,44 0,00 8,00 26,00 560 044  III
Xo1e6 prkanoii 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 980 0,78 III
Hroro 590 24,44 44,18 96,86 752,78 0,59 41321 1480 0,15 @ 19877 316,68 110,82 6,37

2 y/KUH
Kakao ¢ MOJOKOM 180 5,97 4,96 17,94 121,96 0,07 2,34 0,01 004 | 22019 | 182,04 | 3821 | 088 | 111
TBoponas macca B 100 | 10,40 5,00 10,60 129,00 0,10 0,50 0,10 003 | 16400 220,00 2300 040  TII
MCEJIKOIITYYHOU YIIAKOBKEC
um CHIPHVKH U3 TBOPOTa C 110 4,73 4,30 49,65 142,51 0,05 0,00 0,32 0,02 6,56 102,00 3350 0,68 15
JoxeMoM (roBuiom) 100/10
Hroro 280 16,37 9,96 28,54 250,96 0,17 2,84 0,11 0,07 | 384,19 402,04 61,21 1,28
Hopma conu Ha Bech JieHb 5r.

B K Y n/n Bl C E A Ca P Mg Fe

Hroro 3a gens 97,13 111,55 32594 208648 2,13 546,21 24,79 = 0,49  1270,82 1847,14 476,12 30,24
CyTo4Hast HOTPeGHOCT 77,00 79,00 33500 = 2350,00 1,20 60,00 10,00 0,70 | 1100,00 = 1100,00 250,00 12,00
TIpouenT yaosuerBopexus 126,15 141,20 97,30 127,08 177,39 910,35 247,87 70,00 @ 11553 167,92 = 19045 251,96
CYTOYHOM NOTPEOHOCTH




Jerun 10-11 jer

Bropas Heneas

Bockpecenbe
IIpuem nuuyu, HanMeHoBaHue = BbIxon [uieBbie BeuecTBa (1) IH/1 Butamunsl (Mr) MunepanbHble BellecTBa (Mr) No TK
010712 610112 b XK Yy (kKau) B1 C E A Ca P Mg Fe B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
OMIIET C CBIPOM 200 19,89 28,35 4,76 206,82 0,11 1,24 0,80 0,36 363,93 212,00 31,27 2,72 17
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,81 3,20 29,65 159,00 0,04 1,31 0,00 0,03 121,06 90,52 14,28 0,18 119
Macio cauBoYHOE (TTOPITHSMHE) 11 0,06 8,00 0,10 30,60 0,00 0,00 0,08 0,03 1,92 2,40 0,00 0,02 19
X11e0 MIIeHUYIHBII 90 6,84 0,72 44,28 211,50 0,10 0,00 0,99 0,00 18,00 58,50 12,60 0,99 I'm
X1eb pxaHoit 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 9,80 0,78 I'm
Hroro 501 30,96 40,53 86,75 598,12 0,29 2,55 2,15 0,42 514,31 394,82 67,95 4,69
O6en

Canar BuramMuHHBI ¢ S0J10KOM 60 0,66 6,06 6,36 64,80 0,02 9,24 2,76 0,14 18,00 17,40 10,80 0,54 24
win Jleuo* 60 6,95 922 1317 11593 = 019 = 863 635 007 @ 18871 @ 12483 73934 69,78 133
KypHHEIH Cyll ¢ MakapOHHBIMH 250 6,08 5,98 18,22 150,04 | 0,16 18,62 0,41 0,03 29,35 94,55 2708 | 1,16 52
U3CINAMNA
Pri6a, 3ameyeHHast 101 MapHHAIOM 100 18,45 12,26 6,13 148,06 0,2 6,79 4,45 0,03 33,7 190,57 34,87 0,88 91
Puc orsapHoii ¢ KyKypys3oi u 150 4,75 4,98 38,24 326,91 0,07 1,62 0,31 0,02 30,22 10066 = 32,80 @ 083 96
FOPOILIKOM
KommoT u3 OpycHUKH (KITFOKBBI) 200 0,21 0,15 17,43 73,65 0,00 4,50 0,30 0,00 7,95 4,80 2,10 0,17 106
X1e0 MIeHnYHbII 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,22 0,00 4,00 13,00 2,80 0,22 I'TI
X1e0 prxaHoi 40 2,72 0,52 15,92 80,40 0,07 0,00 0,56 0,00 18,80 62,80 19,60 1,56 I'TI
Uroro 820 34,39 30,11 112,14 890,86 0,54 40,77 9,01 0,22 142,02 483,78 130,05 5,36

*c 1 saBaps 1o 30 uioHs




Ioaauuk

DpyKTHI 160 2,51 0,83 35,14 178,25 | 0,06 16,73 0,67 0,00 13,39 46,85 7028 | 1,00 @ III
TBopokhas macca b 100 10,40 5,00 10,60 129,00 0,10 0,50 010 003 164,00 = 220,00 = 2300 040 T
MCJIKOIITYYHOU YIIAKOBKEC
umi ChIPHHKH 13 TBOpOTa ¢ 110 4,73 4,30 49,65 142,51 0,05 0,00 0,32 0,02 6,56 102,00 3350 0,68 15
JoxeMoM (roBuiom) 100/10
fr‘z)‘;‘;;‘zom‘e’ bpyxroBLICc 200 0,00 0,00 22,80 100,00 0,00 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 320 120
Hroro 460 | 12,91 5,83 68,54 420,76 | 0,16 37,23 2,37 003 | 22939 34885 | 12328 4,60
Yxkun
S:f;;;g;“’p‘“’” ¢ cripoM 60 2,11 3,02 3,78 50,56 0,04 2,71 2,09 0,02 69,74 59,75 2222 045 41
[yJISIIII M3 TOBSTMHEI 100 | 1511 21,39 4,47 18562 | 0,26 4,86 2,65 0,03 22,20 168,87 = 2298 242 94
?ggiip;)““e HBACTHA OTBAPHbIC 150 6,86 4,43 43,78 23261 = 0,40 0,00 0,98 0,02 12,98 55,44 992 | 1,00 82
Kricenb u3 GpycHUKH 180 0,14 0,09 23,66 97,00 0,00 2,70 0,18 0,00 7,20 7,04 126 | 013 113
X11e6 NIueHnYHb 50 3,80 0,40 24,60 117,50 | 0,06 0,00 0,55 0,00 10,00 32,50 700 | 055 III
X11e6 prxanoit 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 980 | 078 III
Hroro 560 | 29,38 29,59 108,25 72349 | 0,79 10,27 6,73 007 | 13152 35500 @ 73,18 5,33
2 y/KUH

KHCII0MOITOHBIH HATTHTOK 200 5,00 5,76 15,30 106,00 = 0,05 1,08 0,00 004 | 21420 | 16380 | 2520 | 018 | 109
Hroro 200 5,00 5,76 15,30 106,00 = 0,05 1,08 0,00 004 | 21420 163,80 2520 0,18
Hopma conu Ha Bech JieHb 5r.

B K y Dn/n Bl C E A Ca P Mg Fe
HToro 3a eHb 112,64 111,82 390,98 | 273923 1,84 91,90 2026 0,78 | 123144 174625 419,66 20,16
CyTouHast NOTpeGHOCT 84,70 86,90 368,50 = 258500 @ 1,32 66,00 11,00 0,77 | 1210,00 = 1210,00 = 27500 @ 13,20
Tpouent yaosaersopenus 132,99 12868 = 10610 10597 = 139,03 13925 18421 100,78 101,77 = 14432 152,60 152,76
CYTOYHOM NOTPEOHOCTH




Cpeanue noka3are/u MUIIEBBIX BelIeCTB, JHEPTreTHYECKO IIEHHOCTH, BUTAMHHOB M MUHepaibHbIX BeuecTs (10-11 ser)

uieBblie BeuecTBa (1) IH/1 Butamunsl (Mr) MunepanbHble BellecTBa (Mr)
N €K Y (xkain) B1 C E A Ca P Mg Fe

Hroro 3a 14 aueit 1411,24 = 1466,29 5510,03 | 35862,55 27,18 3195,87 282,05 16,70 | 16961,50 | 2451346 @ 7716,09 414,44
Cpennee 3HaueHuUe 100,80 104,73 393,57 2561,61 1,94 228,28 20,15 1,19 1211,54 1750,96 551,15 | 29,60
Coornomrenue b:JK:Y 1,0 1,0 4,0 1,0 14

CyTouHasi NOTPeOHOCTD 77,00 79,00 335,00 2350,00 1,20 60,00 10,00 0,70 1100,00 1100,00 250,00 | 12,00
Tpouent y1oersopenust cyTo ol 13001 = 132,58 117,48 109,00 = 161,79 380,46 = 201,47 17044 11014 159,18 = 22046 246,69
NnoTpedHOCTH




Jern 12-18 aer

IlepBas Henens

IToneneabHUK
IIpuem num, HAaMMeHOBaHH e Brixon IMumesBblie BeuecTBa (1) OH/u Butamunsl (Mr) MunepaabHble BellecTBa (Mr) No TK
6110712 610112 b XK Y (xxau) B1 C E A Ca P Mg Fe )
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
g&r&‘;;mm ¢ MAKapOHHBIMH 250 6,15 6,34 21,53 166,00 0,09 2,28 0,09 005 = 21324 18104 = 3209 035 9
Kakao ¢ MosoxoM 180 5,97 4,96 17,94 121,96 0,07 2,34 0,01 0,04 220,19 182,04 38,21 0,88 111
Macio CaMBOYHOE (ITOPIIMSIMH) 8 0,05 7,20 0,10 25,30 0,00 0,00 0,07 0,02 1,68 2,10 0,00 0,01 19
Sliia BapeHsble 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,00 0,20 0,10 22,00 77,00 5,00 1,00 18
X11€0 MIIeHNYHBINA 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,44 0,00 8,00 26,00 5,60 0,44 I'TI
X1eb pxaHoit 35 2,38 0,46 13,93 70,35 0,06 0,00 0,49 0,00 16,45 54,95 17,15 1,37 I'TI
Hroro 553 22,69 23,88 73,48 540,61 0,30 4,62 1,30 0,21 481,56 523,13 98,05 4,05
Ooex
Canat CTOIHYHBIN 100 12,03 10,52 7,30 122,89 0,12 10,12 0,29 0,04 31,08 132,89 24,04 1,38 29
boput u3 caexceit kamyctet ¢ 250 5,78 6,79 16,46 110,12 0,10 30,08 0,38 0,03 62,30 103,36 = 34,30 @ 1,78 47
Kaprodenem, MICoM
KoTners! unu 6utTouku prIOHBIE 100 19,12 8,57 7,93 192,48 0,20 0,91 1,49 0,05 44,51 92,11 29,71 0,91 68
OBOLIHOE COTE C MOPKOBBIO 180 4,79 14,20 16,25 205,67 0,24 100,80 5,45 0,03 69,31 51,76 49,60 1,71 77
Hcr‘g;‘;:;om“"‘e’ bpyxrosbic u 200 0,00 0,00 16,00 75,00 000 = 2000 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 3,20 120
X110 MIIeHnYHbBINA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,66 0,00 12,00 39,00 8,40 0,66 I'TI
Xeb pxanoit 30 2,04 0,39 11,94 60,30 0,05 0,00 0,42 0,00 14,10 47,10 14,70 1,17 I'TI
Hroro 920 48,32 40,95 105,40 907,46 0,78 161,91 10,29 0,15 285,30 548,22 190,75 | 10,81




Ioaauuk

DpyKTEI 160 1,64 0,55 22,93 17825 = 004 | 1092 | 044 0,00 8,74 30,58 4586 | 0,66 | III
KHCIOMOJIOUHEIH HAITHTOK 180 4,00 4,76 9,30 90,60 0,05 1,08 0,00 004 21420 16380 2520 0,18 109
BapaHKku, cymky, 6y6mKn 80 6,40 5,20 28,80 92,00 0,13 0,00 1,28 0,00 19,20 72,80 14,40 128 TN
i Bynouka oMarass 80 7,64 11,12 50,84 33388 0,12 0,30 1,16 0,06 45,86 89,02 1354 094 128
Hroro 420 12,04 10,51 61,03 502,73 = 023 | 1200 1,72 004 | 24214 267,18 8546 @ 212

Yxkun
Osowroe accopti 13 (nepely 100 1,05 0,14 3,60 20,74 006 | 7888 051 000 13,26 24,48 1394 065 34
Oonrapckuii, oryper, Tomar)
i1t OBOLLIK HATYpaIIbHEIC 100 1,20 0,15 2,55 19,50 0,03 7,50 0,15 0,00 34,50 36,00 21,00 090 36
COJICHBIC
Tosapuna, Tymenas ¢ 110 17,70 24,18 7,36 153,62 0,08 5,57 3,11 0,02 26,15 189,37 30,87 254 81
YEPHOCIMBOM
Kalla eprioBas pacchImaras 180 7,53 9,01 53,67 21803 0,09 0 0,99 0,05 40,16 167,2 3241 152 70
Yaii ¢ TMMOHOM HJIH alleJIbCUHOM 200 0,04 0,00 20,08 82,40 0,00 1,61 0,01 0,00 2,45 1,30 0,72 0,12 118
X11e6 MIeHHIHb 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,66 0,00 12,00 39,00 840 | 066 I
X11e6 prxatoit 30 2,04 0,39 11,94 60,30 0,05 0,00 0,42 0,00 14,10 47,10 1470 | 117 TI
roro 680 32,92 34,20 126,17 67609 = 035 8606 570 007 | 10812 46845 101,04 6,66

2 y3KUH
Monoko 200 5,80 5,00 9,60 108,00 | 0,08 2,60 0,00 004 | 24000 | 180,00 28,00 @020 108
Baduii , TeUeHbe, MPSHAKH 35 3,74 5,88 37,50 132,35 0,05 0,00 0,00 0,00 10,00 30,00 648 049 I
Hrtoro 235 9,54 10,88 47,10 240,35 0,13 2,60 0,00 004 | 250,00 21000 3448 0,69
Hopwma conu Ha Bech A¢HB 7T.

B K v Sn/n Bl C E A Ca P Mg Fe

WToro 3a eHb 12551 120,41 41318 286724 1,78 267,09 19,01 = 051 | 1367,11  2016,97 509,78 @ 24,32
CyTouHast NOTpeGHOCTL 90,00 92,00 38300 272000 140 | 70,00 12,00 = 090 | 1200,00 120000 300,00 18,00
Tpouen yroBaersopenus 139,46 130,88 107,88 10541 126,98 381,69 15842 56,44 = 113,93 = 168,08 = 169,93 135,13

CYTOYHOW MOTpedHOCTH

*c 1 ssuBaps mo 30 uioHs




Jern 12-18 aer

IlepBas Henens

Bropuuk
IIpuem num, HAaMMeHOBaHH e Brixon IMumesBblie BeuecTBa (1) OH/u Butamunsl (Mr) MunepaabHble BellecTBa (Mr) No TK
6110712 610112 b XK Y (kKaJ) B1 C E A Ca P Mg Fe B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
g%‘/‘;‘g)m’p""‘m’m SATICHCHTbIT 200 15,94 14,90 35,69 124,02 0,18 0,95 0,58 013 31370 26461 4545 116 10
un ChIpHIKH 13 TBOpOTa C 200 32,46 17,00 31,91 172,00 0,19 0,83 0,71 012 | 28055 217,14 = 4193 108 14
MOJIOKOM cryieHHbIM (170/30)
Yaii ¢ TMMOHOM HJIH alleJIbCUHOM 200 0,04 0,00 20,08 82,40 0,00 1,61 0,01 0,00 2,45 1,30 0,72 0,12 118
Macio cnuBovHOE (TTOPIIHAMU) 8 0,05 7,20 0,10 25,30 0,00 0,00 0,07 0,02 1,68 2,10 0,00 0,01 19
X11€6 MILIEeHUYHBINA 85 6,46 0,68 41,82 199,75 0,09 0,00 0,94 0,00 17,00 55,25 11,90 0,94 I'T1
Xi1e6 prkaHoi 60 4,08 0,78 23,88 120,60 0,11 0,00 0,84 0,00 28,20 94,20 29,40 2,34 I'T1
Htoro 553 26,57 23,56 121,57 600,05 0,38 2,56 2,44 0,15 363,03 417,46 87,47 4,57 | 147,00
Ooex

Cenbb ¢ IYKOM 130 10,71 23,58 5,63 221,25 0,05 4,73 5,6 0,05 104,63 139,68 92,94 1,94 33
CyII ¢ JIanmoi 1 MscoM 250 10,05 10,56 10,34 247,26 0,13 15,73 2,58 0,04 30,18 124,7 27,81 1,51 55
Kotaerst OcoOble 100 14,91 13,18 21,36 264,31 0,13 5,79 0,85 0,04 57,08 161,63 24,93 1,95 59
Kamycra Tymenas 200 5,03 5,28 15,32 132,08 0,10 113,90 2,61 0,00 132,02 89,91 45,52 1,77 98
Komrmot u3 cMecu cyxoppyKToB 200 0,66 0,00 33,34 100,00 0,01 0,60 0,12 0,01 67,20 23,10 9,00 1,86 116
X1e6 MILEeHUYHBIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,66 0,00 12,00 39,00 8,40 0,66 I'T1
Xi1e6 pkaHoi 60 4,08 0,78 23,88 120,60 0,11 0,00 0,84 0,00 28,20 94,20 29,40 2,34 I'T1
Htoro 1000 50,00 53,86 139,39 1226,50 0,59 140,75 13,26 0,14 431,31 672,22 238,00 @ 12,03




Ioaauuk

KHCTOMOJIOUHbIH HAMTHTOK 180 4,00 4,76 9,30 90,60 0,05 1,08 0,00 0,04 | 21420 | 163,80 2520 | 0,18 | 109
Buckent "TIpara” ¢ 6anaoM 50 3,20 8,66 31,44 106,44 0,05 1,00 1,00 0,04 8,82 29,55 862 | 045 TII
DpyKTHI 160 1,64 0,55 22,93 178,25 0,04 10,92 = 0,44 0,00 8,74 30,58 4586 @ 066  TII
Hroro 390 8,84 13,97 63,67 375,29 0,15 13,00 1,44 0,08 | 231,76 = 223,93 79,68 | 1,29

Yoxuu
Canar 13 MOPKOBH C CHIPOM 1 100 3,52 5,04 6,30 84,27 0,06 4,52 3,48 0,03 116,23 99,59 37,04 | 0,75 41
YCCHOKOM
CP;"yii 3alCHCHHad B MOJIOTHOM 120 17,94 10,96 4,25 237,26 0,18 1,40 2,34 0,05 67,98 200,59 30,36 | 0,59 83
gf:;;}‘}fr? 3aNCHCHHBII 13 180 8,02 14,17 42,64 171,42 0,32 52,40 4,55 0,04 140,59 213,72 64,90 2,54 76
KHCEITh H3 CMOPO/HHBI 200 0,26 0,10 21,49 89,63 0,01 50,00 0,18 0,00 11,85 12,87 775 | 037 103
X1e6 TIeHHuHbI 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,06 0,00 0,55 0,00 10,00 32,50 700 055 I
X1e6 pranoii 30 2,04 0,39 11,94 60,30 0,05 0,00 0,42 0,00 14,10 47,10 14,70 117 Il
Hroro 680 35,58 31,06 111,22 760,38 0,68 | 108,32 1152 012 @ 360,75 606,37 161,75 597

2 y/KUH
Sr‘;‘;i;‘zom’”’“”’ (bpyxroBbie 1 200 0,00 0,00 16,00 75,00 0,00 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 320 @ 120
Hroro 200 0,00 0,00 16,00 75,00 0,00 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 3,20
Hopwma coau Ha Bech JcHb 7r.

b K y In/u B1 C E A Ca P Mg Fe

Htoro 3a ieHn 120,99 122,45 451,85  3037,22 1,80 28463 30,25 049 143885 2001,98 596,90 27,05
CyTouHas NOTPEGHOCTH 90,00 92,00 383,00 272000 1,40 70,00 12,00 0,90  1200,00  1200,00 = 300,00 A 18,00
TpouenT yoB1ersopenus 13443 133,09 117,98 111,66 = 128,73 406,61 252,10 54,00 = 119,90 = 166,83 = 198,97 150,28

CYTOYHOIi MOTPeOHOCTH




Jern 12-18 aer

IlepBas Henens

Cpena
IIpuem num, HAaMMeHOBaHH e Brixon IMumesBblie BeuecTBa (1) OH/u Butamunsl (Mr) MunepaabHble BellecTBa (Mr) No TK
o0 o012 b X Y (xkaum) B1 C E A Ca =] Mg Fe B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
ﬁ‘;lza;“’“‘”“a" HHHHeHRa 200 6,04 5,90 29,62 126,17 013 104 062 003 11242 15744 = 3054 153 6
Kakao ¢ MojiokoM 180 5,97 4,96 17,94 121,96 0,07 2,34 0,01 0,04 220,19 182,04 38,21 0,88 111
DpyKTHI 160 2,51 0,83 35,14 178,25 0,06 16,73 0,67 0,00 13,39 46,85 70,28 1,00 rma
X11e6 mIeHuIHbII 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,22 0,00 4,00 13,00 2,80 0,22 rma
X11eb prxaHoi 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 9,80 0,78 rma
HUroro 580 17,40 12,11 100,50 513,58 0,32 20,11 1,80 0,07 359,40 430,73 151,63 4,41
Ooex

Canar MscHoii 100 4,11 3,71 4,66 135,24 0,07 5,65 0,38 0,01 38,18 78,71 26,31 1,03 40
Cyn-nope 13 pa3HbIX OBOLIEH ¢
CyXapuKaMH U3 MNIUEHUYHOI'0 250 11,56 6,99 21,28 183,31 0,36 34,19 3,4 0 97,13 240,81 72,53 3,1 51
xJieba
i CoJIsIHKa U3 IITHIIEI 250 6,78 12,82 10,32 273,56 0,13 19,38 2,33 0,01 32,24 78,23 22,29 1,13 132
Kamycra TyIeHas co CBUHHHOM 200 10,58 19,99 12,57 288,50 0,31 92,58 2,57 0,00 110,87 147,95 47,99 2,21 99
Kowmrmot u3 xyparu 200 2,00 1,04 25,01 146,15 0,02 0,80 1,10 0,00 32,75 29,20 21,00 0,72 114
X11e6 MIIeHuYHbII 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,66 0,00 12,00 39,00 8,40 0,66 o
X11e6 prxaHoit 30 2,04 0,39 11,94 60,30 0,05 0,00 0,42 0,00 14,10 47,10 14,70 1,17 I
HUroro 840 34,85 32,60 104,98 954,50 0,88 133,22 8,53 0,01 305,03 582,77 190,93 8,89




Ioaauuk

Bapenuku ¢ xapTodeneM 1 MaciioMm 200 12,00 11,00 72,00 346,00 0,24 1,48 7,02 0,04 166,94 211,70 35,10 1,68 101
MoT0KO 200 5,80 5,00 9,60 108,00 0,08 2,60 0,00 0,04 | 240,00 180,00 2800 020 108
Hroro 400 17,80 16,00 81,60 454,00 0,32 4,08 7,02 0,08 | 406,94 391,70 63,10 1,88

YikuuH
CH;;Z;CW Katlycta ¢ orypriom u 100 4,55 11,50 2,83 104,27 003 2381 3,23 004 | 162,35 99,47 1726 061 38
WiId MapurHaj OBOITHOW™ 100 1,54 10,11 9,16 135,17 0,07 10,68 4.9 0 38,03 58,9 35,79 0,82 43
CP;"yii TYHICHAA B CMETARHOM 120 15,90 10,40 4,13 133,93 0,18 5,89 3,44 0,02 40,98 123,28 3200 0,76 90
KaprodesbHoe mope 180 3,90 6,50 26,33 179,99 0,20 30,95 0,23 0,04 54,73 116,28 39,29 | 1,46 73
;‘;‘;P;:IB:L““HQ (bpyKroBie u 200 0,00 0,00 22,80 100,00 0,00 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 320 @ 120
X1e6 TIeHuuHbI 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,06 0,00 0,55 0,00 10,00 32,50 700 055 I
X1e6 pranoit 30 2,04 0,39 11,94 60,30 0,05 0,00 0,42 0,00 14,10 47,10 14,70 117 Il
Hroro 680 30,19 29,19 92,63 726,89 0,52 80,65 9,47 0,10 | 334,16 500,63 @ 140,25 @ 7,75

2 y/KUH
KHCIOMOJIOUHbIH HAITHTOK 200 5,00 5,76 15,30 106,00 0,05 1,08 0,00 0,04 | 21420 | 163,80 2520 | 0,18 | 109
Hroro 200 5,00 5,76 15,30 106,00 0,05 1,08 0,00 0,04 | 21420 163,80 2520 0,18
Hopwma coau Ha Bech JcHb 7r.

b K y In/u B1 C E A Ca P Mg Fe

Htoro 3a ieHn 10524 95,66 39501 = 275497 2,09 | 23914 26,82 030 | 1619,73  2069,63 @ 571,11 @ 23,11
CyTouHas NOTPEGHOCTH 90,00 92,00 383,00 272000 1,40 70,00 12,00 0,90  1200,00  1200,00 = 300,00 A 18,00
Iponent ynos.1ersopenns 116,93 103,98 103,14 10129 = 149,44 341,63 22353 32,89 = 13498 @ 17247 190,37 128,41

CYTOYHOIi MOTPeOHOCTH

*c 1 saBaps o 30 uroHs




Jern 12-18 aer

IlepBas Henens

YerBepr
IIpuem num, HAaMMeHOBaHH e Brixon IMumessblie BemecTBa (T) OH/u Buramunsl (Mr) MunepaabHble BellecTBa (Mr) Ne TK
6110712 o012 b XK Y (kKaJ) B1 C E A Ca P Mg Fe B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kamia ssyneBas MOJIOYHAs KUIKAS 200 6,67 7,72 31,66 143,49 0,53 1,53 0,54 0,05 171,73 218,36 32,70 0,74 1
KodeiiHbiil HAHTOK C MOJIOKOM 180 4,91 4,04 24,26 121,28 0,09 2 0,07 0,04 | 189,42 18267 40,13 = 053 112
ByTepGpos rops4mii ¢ chIpoM 90 11,60 16,58 29,66 204,26 0,08 0,22 0,92 0,12 | 27840 192,00 18,90 0,98 143
win Chip (opLusiMu) 27 6,27 7,97 0,00 73,53 0,01 0,19 0,14 0,07 | 237,60 135,00 945 | 027 20
Xi1e6 nueHnuHbLi 75 5,70 0,60 36,90 176,25 0,08 0,00 0,83 0,00 15,00 48,75 1050 0,83 I
X11e6 prkaHoii 70 4,76 0,91 27,86 140,70 0,13 0,00 0,98 0,00 32,90 109,90 3430 273 I
Hroro 552 28,31 21,24 120,68 = 655,25 0,84 3,72 2,56 0,16 646,65 694,68 @ 127,08 5,10
Ooex

Canar u3 GenoKouaHHoi KamyCTL! 100 1,60 10,10 9,60 86,00 004 | 2780 450 0,05 44,00 32,00 1700 = 060 23
C 3CJICHBIM I'OPOIIKOM
w11 MapuHaa OBOIIHOI* 100 154 = 10,11 916 13517 @ 0,07 1068 49 0 38,03 58,9 3579 082 43
Cyn kaprodenbHeIii ¢ 250 2,43 3,79 17,92 19800 014 | 2457 028 0,02 29,07 72,91 2881 116 54
(bpuKagenpbKaMu
T1J10B U3 CBHHMHbI 250 19,08 13,51 38,55 462,34 0,13 7,00 0,86 0,04 42,93 141,06 6129 2,78 63
Hcr‘;‘;fl:;om“"e’ (bpyxToBbic u 200 0,00 0,00 16,00 75,00 000 | 2000 160 0,00 52,00 82,00 3000 320 120
X11e6 MIIeHnHbII 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,44 0,00 8,00 26,00 560 @ 044 TN
X11e6 prxanoii 40 2,72 0,52 15,92 80,40 0,07 0,00 0,56 0,00 18,80 62,80 1960 156 I
Hrtoro 980 30,41 38,35 126,83 113091 050 = 90,05 13,14 0,11 23283 47567 198,09 10,56

*c 1 saBaps o 30 uroHsS




Ioaauuk

®pyKTH 160 1,64 0,55 22,93 178,25 0,04 10,92 0,44 0,00 8,74 30,58 4586 = 0,66  ITI
KHCITOMOIIOUHBIH HATTHTOK 180 4,00 4,76 9,30 90,60 0,05 1,08 0,00 004 | 21420 @ 163,80 2520 0,18 109
Badu , nedebe, NPAHUKH 35 3,74 5,88 37,50 132,35 0,05 0,00 0,00 0,00 10,00 30,00 648 049  III
Htoro 375 9,38 11,19 69,73 401,20 0,15 12,00 0,44 0,04 | 232,93 = 224,38 7754 1,33

YikuuH
KyKypy3a KOHCEpBHPOBAHHAs 100 3,67 0,67 18,70 96,86 0,03 8,02 0,05 0,00 70,14 68,47 21,71 0,60 44
TTojrkapka 13 pHIGHI 120 13,07 16,10 7,41 118,39 0,33 1415 559 0,03 64,17 137,55 4552 130 84
KaprobesHoe mope 180 3,90 6,50 26,33 179,99 020 30,95 023 0,04 54,73 116,28 3929 | 146 73
KoMIIoT 13 cBEXHUX SroJ U IIJI0JI0B 200 0,24 0,13 19,13 80,02 0,01 5,00 0,10 0,00 10,79 7,93 6,75 0,64 107
Xo1e6 mueHuaHbIi 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,06 0,00 0,55 0,00 10,00 32,50 700 055 III
Xo1e6 piKaHoit 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 980 0,78 III
Hroro 670 26,04 24,06 104,13 = 632,96 066 5812 6,80 007 = 219,23 = 39413 130,07 5,33

2 y/KUH
MoJ10KO 200 5,80 5,00 9,60 108,00 0,08 2,60 0,00 0,04 | 240,00 | 180,00 28,00 @ 020 | 108
Hroro 200 5,80 5,00 9,60 108,00 0,08 2,60 0,00 0,04 | 240,00 = 180,00 28,00 0,20
Hopwma coau Ha Bech JcHb 7r.

b K Y n/nn Bl C E A Ca P Mg Fe

Hroro 3a aenn 99,94 99,84 430,97 = 292832 2722 | 166,49 2293 042 @ 157164 1968,86 560,78 2251
CyTo4HAsi IOTPeGHOCTD 90,00 92,00 383,00  2720,00 1,40 70,00 12,00 0,90 | 1200,00  1200,00 300,00 18,00
Tpouent yno1ersopenus 111,05 108,52 112,53 107,66 158,66 237,84 191,10 46,22 = 130,97 = 164,07 186,93 125,07

CYTOYHOIi MOTPeOHOCTH




Jern 12-18 aer

IlepBas Henens

IIaTHuOa
IIpuem num, HAaMMeHOBaHH e Brixon IMumesBblie BeuecTBa (1) OH/u Butamunsl (Mr) MunepaabHble BellecTBa (Mr) No TK
o0 o012 b XK Yy (kKau) B1 C E A Ca P Mg Fe B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
OmuleT HaTypaIbHBII 200 16,26 23,94 5,38 142,57 0,11 1,21 0,77 0,34 176,70 291,87 25,96 2,80 16
Kakao ¢ mosiokom 180 5,97 4,96 17,94 121,96 0,07 2,34 0,01 0,04 220,19 182,04 38,21 0,88 111
ByTepOpo ropstamii ¢ ceIpoM 90 11,60 16,58 29,66 204,26 0,08 0,22 0,92 0,12 278,40 192,00 18,90 0,98 143
i Ceip (IIOpUUSIMH) 27 6,27 7,97 0,00 73,53 0,01 0,19 0,14 0,07 237,60 135,00 9,45 0,27 20
X1e0 MIIeHnYHbIH 75 5,70 0,60 36,90 176,25 0,08 0,00 0,83 0,00 15,00 48,75 10,50 0,83 I'TI
X11eb pxanoit 70 4,76 0,91 27,86 140,70 0,13 0,00 0,98 0,00 32,90 109,90 34,30 2,73 I'TI
Uroro 552 38,96 38,38 88,08 655,01 0,40 3,74 2,73 0,45 682,39 767,56 118,42 7,51
Ooex

Camnar BuraMuHHBIH ¢ 10JI0KOM 100 1,10 10,10 10,60 108,00 0,04 15,40 4,60 0,23 30,00 29,00 18,00 0,90 24
wm Jlego* 100 8,69 11,52 16,46 144,91 0,24 10,79 7,94 0,09 235,89 156,04 924,18 | 87,22 133
f;zf)‘;“’““ Jlenuurpazcuii ¢ 250 5,30 6,06 15,85 174,67 0,12 17,17 0,32 0,02 23,98 41,70 28,39 133 49
CBHUHMHA, TyIIEHAs C OBOIIAMHU 200 15,57 22,87 19,19 450,85 0,65 73,86 3,01 0,00 39,34 239,03 61,76 2,98 87
Sr‘;‘;i:iom’”’“”’ bpyxroBbic 200 0,00 0,00 16,00 75,00 000 = 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 320 120
X1e6 MIIeHnYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,44 0,00 8,00 26,00 5,60 0,44 I'TI
X1eb pxanoit 30 2,04 0,39 11,94 60,30 0,05 0,00 0,42 0,00 14,10 47,10 14,70 1,17 I'TI
Hroro 820 27,05 39,74 93,26 962,82 0,91 126,43 10,39 0,25 167,42 464,83 158,45 10,02

*c 1 ssuBaps mo 30 nioHs




Ioaauuk

Yaif ¢ TMMOHOM HJIH aIleJIbCHHOM 200 0,04 0,00 20,08 82,40 0,00 1,61 0,01 0,00 2,45 1,30 0,72 0,12 118
DpyKTEI 160 1,64 0,55 22,93 178,25 0,04 10,92 044 0,00 8,74 30,58 4586 @ 066  TII
[Tuposxok reyeHslt U3
JPOXIKEBOTO TECTA C JIMBEPHBIM 100 17,55 9,92 50,58 178,36 0,28 19,38 1,92 4,55 28,63 250,15 21,88 4,83 123
WM MSCHBIM (haprieM
Hroro 460 19,23 10,47 93,59 439,01 0,32 31,01 2,37 4,55 39,82 282,03 68,46 | 5,61

Yxuu
S::j;{‘f;d CBCKIIBL C CHIPOM H 100 3,69 10,03 8,01 74,00 0,02 9,17 3,22 0,03 124,25 89,80 2367 | 1,39 42
Ted)Tes MACHBIE C PHCOM 100 8,19 14,57 11,50 150,56 0,14 11,55 0,62 0,04 31,22 96,65 18,75 132 85
Coyc TOMATHBIH C OBOIIAMH 50 0,73 2,58 4,45 44,50 0,02 4,38 0,18 0,02 7,50 11,50 547 | 027 102
?gﬁgjﬁ’;’;’;"w H3HCTHA OTBAPHBIC 180 771 5,25 37,15 269,78 0,12 0,00 1,10 0,02 25,71 64,60 11,81 | 122 8
HanuTok u3 oGIemixu 200 0,12 0,54 15,54 68,05 0,50 20,00 0,50 0,00 2,65 0,90 300 019 104
X1e6 TIeHHuHbIi 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,66 0,00 12,00 39,00 8,40 066 TIII
X1e6 praroit 40 2,72 0,52 15,92 80,40 0,07 0,00 0,56 0,00 18,80 62,80 19,60 1,56 I
Hroro 730 27,72 33,97 122,09 = 828,29 0,94 4510 6,84 011 | 22213 365,25 90,70 = 6,61

2 y/KUH
KHCIOMOJIOUHbIH HAITHTOK 200 5,00 5,76 15,30 106,00 0,05 1,08 0,00 0,04 | 21420 | 163,80 2520 | 0,18 | 109
Hroro 200 5,00 5,76 15,30 106,00 0,05 1,08 0,00 0,04 | 21420 163,80 2520 0,18
Hopma conu Ha Bech JIEHb 7r.

b K y In/u B1 C E A Ca P Mg Fe

Htoro 3a enm 117,96 128,32 412,32  2991,13 2,62 20826 2232 540 132596 204347 = 461,23 @ 29,92
CyTouHas NOTPEGHOCTH 90,00 92,00 383,00 272000 1,40 70,00 12,00 0,90  1200,00  1200,00 = 300,00 A 18,00
Iponent ynos.1ersopenns 131,06 139,47 107,66 109,97 187,30 297,51 186,02 599,56 @ 110,50 @ 170,29 153,74 166,22

CYTOYHOIi MOTPeOHOCTH




Jern 12-18 aer

IlepBas Henens

Cy600Ta
IIpuem num, HAaMMeHOBaHH e Brixon IMumesBblie BeuecTBa (1) OH/u Butamunsl (Mr) MunepaabHble BellecTBa (Mr) No TK
oarona Oarona b X Y (kxa) B1 C E A Ca P Mg Fe )
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kaia Psi6unk 200 8,20 8,22 43,22 140,34 0,18 1,47 0,36 0,06 145,93 190,71 120,87 | 2,09 8
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,81 3,20 29,65 159,00 0,04 1,31 0,00 0,03 121,06 90,52 14,28 0,18 119
Macio cauBO4HOE (TTOPIIHAMU) 11 0,06 8,00 0,10 30,60 0,00 0,00 0,08 0,03 1,92 2,40 0,00 0,02 19
Baduiu , nedeHbe, NPSIHUKH 35 3,74 5,88 37,50 132,35 0,05 0,00 0,00 0,00 10,00 30,00 6,48 0,49 I'm
Xi1e0 HieHnYHbINH 70 5,32 0,56 34,44 164,50 0,08 0,00 0,77 0,00 14,00 45,50 9,80 0,77 I'm
Xied praHoi 40 2,72 0,52 15,92 80,40 0,07 0,00 0,56 0,00 18,80 62,80 19,60 1,56 I'm
HUroro 556 22,85 26,38 160,83 647,19 0,42 2,78 1,77 0,12 311,71 421,93 171,03 | 511
Ooex

S;g;TeI;CTCHH"“" H3 pasHbIX 100 2,03 7,23 942 111,76 009 1442 339 000 3376 57,76 2419 087 26
CBEKOJIbHUK C MSCOM 250 5,23 5,65 17,32 145,88 0,11 23,70 0,39 0,02 63,20 68,12 38,75 2,11 134
[eueHb TOBSKBS ITO-CTPOTAaHOBCKH 120 9,7 10,49 0,96 165,67 0,14 9,31 0,59 4,46 21,8 123,94 10,7 3,64 75
Ejﬁ:ﬁfﬁ" sanCuCHHbIH 180 4,20 6,23 2315 172,99 025 4134 258 000 = 2802 = 121,90 4807 192 71
KoMmmoT u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,66 0,00 33,34 100,00 0,01 0,60 0,12 0,01 67,20 23,10 9,00 1,86 116
DpyKTHI 160 2,51 0,83 35,14 90,40 0,06 16,73 0,67 0,00 13,39 46,85 70,28 1,00 I'm
X1eh nieHnYHbINH 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,06 0,00 0,55 0,00 10,00 32,50 7,00 0,55 I'm
Xied praHoi 30 2,04 0,39 11,94 60,30 0,05 0,00 0,42 0,00 14,10 47,10 14,70 1,17 I'm
HUroro 1090 30,17 31,22 155,87 964,50 0,77 106,10 8,71 4,49 251,47 521,27 222,69 | 13,12




Ioaauuk

Monoko 200 5,80 5,00 9,60 108,00 0,08 2,60 0,00 004 | 240,00 | 180,00 | 2800 | 0020 | 108
KOPIKHK MOJIOUHBIi 50 4,51 8,55 31,47 220,73 0,07 0,07 2,61 0,01 17,08 44,75 693 | 057 142
Teopoxaast macca b 100 10,40 5,00 10,60 129,00 0,10 0,50 010 003 | 164,00 = 220,00 = 2300 040 T
MCJIKOIITYYHOH YIIAKOBKEC
ni ChIPHHKH 13 TBOpOTa ¢ 110 4,73 4,30 49,65 142,51 0,05 0,00 0,32 0,02 6,56 102,00 3350 0,68 15
JoxeMoM (rouioM) 100/10
Hroro 350 20,71 18,55 51,67 457,73 0,25 3,17 2,71 008 | 42108 44475 | 57,93 1,17

Yxkun
Tlexurckas kanycra ¢ ropomkoM 45 2,07 5,12 5,02 75,10 005 | 29,47 @ 232 0,00 39,91 38,56 1656 061 37
YECHOKOM
fgj‘feg;‘;f“ HATYPAJIbHBIC 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 5,00 0,10 0,00 23,00 24,00 1400 060 36
IITHua 3aneyeHHas 120 14,66 15,18 0,41 153,62 0,17 3,70 1,62 0,07 35,21 17309 3520 239 80
OBOIIM 3areueHHbIE 180 5,12 15,61 30,98 19060 028 240,85 7,74 0,00 82,49 131,17 61,03 248 110
Sr‘;‘;flgl‘zom’”’“”’ bpyxrosbic u 200 0,00 0,00 22,80 10000 0,00 = 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 3,20 120
X1e6 MIueHAYHbI 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,44 0,00 8,00 26,00 560 | 044 III
Xi1e6 prKaHoit 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 980 | 078 III
Hroro 660 21,13 36,49 86,85 653,52 058 | 29402 14,00 = 007 | 227,01 48222 | 15819 & 9,90

2 y/KUH
KHCIIOMOIOUHBIi HAITUTOK 200 5,00 5,76 15,30 106,00 0,05 1,08 0,00 004 | 21420 | 16380 | 2520 | 018 | 109
Hroro 200 5,00 5,76 15,30 106,00 0,05 1,08 0,00 004 | 21420 163,80 2520 0,18
Hopma conu Ha Bech JIeHb 7r.

B K y Su/n Bl C E A Ca P Mg Fe

HToro 3a eHb 99,86 118,40 47052 282894 2,07 407,05 27,19 4,80 | 142547 @ 2033,97 = 63504 @ 29,49
CyTouHast NOTPeGHOCTL 90,00 92,00 383,00 272000 1,40 70,00 12,00 0,90  1200,00  1200,00 300,00 = 18,00
Tpouen yroBaersopenus 110,96 128,70 122,85 10401 147,94 58165 22661 532,89 118,79 = 169,50 = 211,68 @ 163,81

CYTOYHOIi MOTPeOHOCTH

*c 1 saBaps o 30 uroHs




Jern 12-18 aer

IlepBas Henens

Bockpecenbe
IIpuem num, HAaMMeHOBaHH e Brixon IMumesBblie BeuecTBa (1) OH/u Butamunsl (Mr) MunepaabHble BellecTBa (Mr) No TK
o0 o012 b XK Y (kKau) B1 C E A Ca P Mg Fe B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kama u3 x10meB OBCAHbIX 200 8,07 9,12 36,13 120,30 0,23 3,18 0,73 005 = 15328 22947 68,04 1,99 7
«[epkynecy Kuakas
Kodelinplii HAMTOK C MOJIOKOM 200 5,46 4,49 26,96 129,15 0,1 2,22 0,08 0,04 210,47 202,97 44,59 0,59 112
Macio cauBO4HOE (TTOPIIHAMU) 11 0,06 8,00 0,10 30,60 0,00 0,00 0,08 0,03 1,92 2,40 0,00 0,02 19
X1e0 MIIeHnYHbIH 70 5,32 0,56 34,44 164,50 0,08 0,00 0,77 0,00 14,00 45,50 9,80 0,77 I'TI
X1eb pxaHoit 70 4,76 0,91 27,86 140,70 0,13 0,00 0,98 0,00 32,90 109,90 34,30 2,73 I'TI
Hroro 551 23,67 23,08 125,49 585,25 0,53 5,40 2,64 0,12 412,57 590,24 156,73 6,10
Ooex

Canart U3 TOBSANHBI C MOPKOBBIO 100 8,86 8,20 12,21 119,89 0,08 4,12 0,63 0,05 168,85 164,64 31,55 1,63 39
ﬁzgol;apmq’e“"m’m ¢ GoGosbivm it 5y 746 8,31 16,93 248,00 036 19,63 0,66 0,02 55,17 120,82 4963 323 53
ITomkapka U3 CBUHUHBI 100 16,88 37,49 2,61 275,04 0,63 13,08 4,94 0,00 41,33 206,65 31,78 2,33 135
Puc orBapnoit 180 5,68 5,16 59,58 163,39 0,06 0,00 0,38 0,02 7,87 122,40 40,20 0,82 95
Komnot u3 ceexux sroi u mwioios 200 0,24 0,13 19,13 80,02 001 500 010 000 10,79 7,93 675 064 107
X1e0 MIIeHnYHbII 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,06 0,00 0,55 0,00 10,00 32,50 7,00 0,55 I'TI
X11eb pxanoit 40 2,72 0,52 15,92 80,40 0,07 0,00 0,56 0,00 18,80 62,80 19,60 1,56 I'TI
Hroro 920 45,64 60,21 150,98 1084,24 1,27 41,83 7,82 0,09 312,81 717,74 186,51 10,76




Ioaauuk

CoKxu OBOIIHEIE, (PPYKTOBEIE M

Aot 200 0,00 0,00 22,80 100,00 000 = 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 320 120
Badyiu , redenbe, MpSHUKH 35 3,74 5,88 37,50 132,35 0,05 0,00 0,00 0,00 10,00 30,00 648 | 049 TIII
DpyKTHI 160 2,51 0,83 35,14 178,25 006 16,73 0,67 0,00 13,39 46,85 7028 1,00 III
Htoro 395 6,25 6,71 95,44 410,60 011 = 36,73 2,27 0,00 75,39 158,85 = 106,76 4,70

YikuuH
Hxkpa xabaukoBasi(0akiaxxaHHas ) 100 1,90 8,90 7,70 119,00 0,02 7,00 3,10 0,00 41,00 37,00 15,00 0,70 22
HKapKOE MO-TOMAIIHEMY 200 17,22 10,52 12,87 394,44 020 2793 057 0,02 37,61 12432 4535 303 92
KHCETh H3 CMOPOHHDI 200 0,26 0,10 21,49 89,63 001 = 50,00 0,18 0,00 11,85 12,87 775 | 037 103
Xo1e6 mmeHHHbIi 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,66 0,00 12,00 39,00 840 | 066 Il
Xoteb prranoit 40 272 0,52 15,92 80,40 0,07 0,00 0,56 0,00 18,80 62,80 1960 156 Tl
Htoro 600 26,66 20,52 87,50 824,47 037 8493 507 002 121,26 27599 96,10 6,32

2 y/KUH
KHCIOMOJIOUHBIH HATTHTOK 180 4,00 4,76 9,30 90,60 0,05 1,08 0,00 004 | 21420 | 16380 @ 2520 = 0,18 | 109
Bapauku, cymiku, Gy6uKy 40 3,20 2,60 24,40 136,00 0,06 0,00 0,64 0,00 9,60 36,40 720 064 I
Htoro 220 7,20 7,36 33,70 226,60 0,12 1,08 0,64 004 = 22380 200,20 32,40 0,82
Hopwma conu Ha Bech JcHb 7r.

b K y I/ Bl C E A Ca P Mg Fe

Hroro 3a ieub 109,42 117,88 493,11  3131,16 240 | 169,97 1844 = 027 114583 194302 578,50 28,70
CyTouHAst MOTPEGHOCTD 99,00 101,20 421,30  2992,00 154 | 77,00 1320 099  1320,00 1320,00 = 330,00 19,80
Tpouent yno1eTsopenus 110,53 116,48 117,05 = 104,65 15553 220,74 139,72 26,87 = 86,81 14720 17530 144,93

CYTOYHOIi MOTPeOHOCTH




Jern 12-18 aer

Bropas Heneas

IToneneabHUK
IIpuem num, HAaMMeHOBaHH e Brixon IMumesBblie BeuecTBa (1) OH/u Butamunsl (Mr) MunepaabHble BellecTBa (Mr) No TK
6110712 610112 b XK Y (kKaJ) B1 C E A Ca P Mg Fe B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kamra manHas MoJtoyHas KUIKas 200 6,67 7,72 31,66 193,49 0,53 1,53 0,54 0,05 171,73 218,36 32,70 0,74 2
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 105,00 0,00 0,00 0,00 0,00 12,00 8,00 6,00 0,80 117
ByTepOpo ropsumii ¢ CHIpoM 90 11,60 16,58 29,66 204,26 0,08 0,22 0,92 0,12 278,40 192,00 18,90 0,98 143
uii Ceip (TIOpIHSIMH) 27 6,27 7,97 0,00 73,53 0,01 0,19 0,14 0,07 237,60 135,00 9,45 0,27 20
Macio cnuBo4HOE (ITIOPLHUIMH) 11 0,06 8,00 0,10 30,60 0,00 0,00 0,08 0,03 1,92 2,40 0,00 0,02 19
X110 NIIeHUYHbIH 100 7,60 0,80 49,20 235,00 0,11 0,00 1,10 0,00 20,00 65,00 14,00 1,10 I'T1
X1neb prxaHoi 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 9,80 0,78 I'T1
Hrtoro 558 22,16 24,75 102,92 677,82 0,69 1,72 2,14 0,15 452,65 460,16 71,95 3,71
Ooex

Canat u3 Kykypy3el ¢ sHUOM 1 150 8,69 11,52 16,46 14491 024 | 1079 = 7,94 009 = 23589 156,04 = 92418 @ 8722 32
OrypYuKaMu
Cyn pUCOBBIIi ¢ MSICOM 250 7,17 6,29 24,25 173,54 0,14 20,75 0,44 0,02 35,24 49,19 42,02 1,68 50
BedcrporanoB u3 roBsIIHHEI 100 11,50 15,20 3,14 235,44 0,09 4,96 2,43 0,03 37,45 128,05 27,63 2,78 62
ngx?;)ﬂme HBACTHA OTBAPHBIC 180 771 5,25 37,15 269,78 0,12 0,00 1,10 0,02 2571 64,60 1181 122 82
;‘;ﬁll‘)’;"mme’ bpyxTosbic n 200 0,00 0,00 31,80 12800 000 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 3000 320 120
X11e0 NIIeHUYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,33 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33 I'T1
X1neb pixaHoi 50 3,40 0,65 19,90 100,50 0,09 0,00 0,70 0,00 23,50 78,50 24,50 1,95 I'T1
Htoro 960 40,75 39,15 147,46 1122,67 0,71 56,50 14,54 0,16 415,79 577,88 1064,34 | 98,38




Ioaauuk

DpyKTHI 160 1,64 0,55 22,93 178,25 0,04 10,92 | 0,44 0,00 8,74 30,58 4586 0,66 Il
Babmu , niedenne, PSHUKH 35 3,74 5,88 37,50 132,35 0,05 0,00 0,00 0,00 10,00 30,00 648 049 III
KHCITOMOIIOUHBIH HATTHTOK 180 4,00 4,76 9,30 90,60 0,05 1,08 0,00 004 | 21420 @ 163,80 2520 0,18 109
Htoro 375 9,38 11,19 69,73 401,20 0,15 12,00 0,44 0,04 = 232,93 = 224,38 7754 1,33

YikuuH
T'opomex senemiii 100 3,10 0,20 6,50 40,00 0,11 0,60 0,20 0,00 20,00 62,00 21,00 070 21
KOHCCPBHUPOBAaHHBIN
Pary u3 nTHIm! 250 24,29 25,51 20,40 500,50 0,26 2066 3,66 0,04 57,46 269,21 58,36 = 2,85 93
Yaii ¢ TMMOHOM HJIH alleJIbCUHOM 200 0,04 0,00 20,08 82,40 0,00 1,61 0,01 0,00 2,45 1,30 0,72 0,12 118
Xo1e6 mueHuaHbIi 65 4,94 0,52 31,98 152,75 0,07 0,00 0,72 0,00 13,00 42,25 910 072 III
Xo1e6 piKaHoit 30 2,04 0,39 11,94 60,30 0,05 0,00 0,42 0,00 14,10 47,10 1470 1,17 TII
Hroro 645 34,41 26,62 90,90 835,95 050 @ 31,87 501 0,04 107,01 @ 421,86 103,88 5,56

2 y/KUH
KOMIIOT 3 Kyparu 200 2,00 1,04 25,01 146,15 0,02 0,80 1,10 0,00 32,75 29,20 21,00 @ 0,72 | 114
Hroro 200 2,00 1,04 25,01 146,15 0,02 0,80 1,10 0,00 32,75 29,20 21,00 0,72
Hopwma coau Ha Bech JcHb 7r.

b K Y n/nn Bl C E A Ca P Mg Fe

Hroro 3a aenn 108,70 102,75 436,02 318379 2,06 @ 102,89 2322 0,39 @ 1241,13 1713,48 1338,71 109,69
CyTo4HAsi IOTPeGHOCTD 90,00 92,00 383,00  2720,00 1,40 70,00 12,00 0,90 | 1200,00  1200,00 300,00 18,00
Tpouent yno1ersopenus 120,78 111,68 113,84 117,05 147,16 146,99 19352 42,89 = 10343 @ 14279 44624 609,40

CYTOYHOIi MOTPeOHOCTH




Jern 12-18 aer

Bropas Heneas

Bropuuk
IIpuem num, HAaMMeHOBaHH e Brixon IMumesBblie BeuecTBa (1) OH/u Butamunsl (Mr) MunepaabHble BellecTBa (Mr) No TK
Garona Garona b K 4 (xKaJr) B1 C E A Ca P Mg Fe )
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
[Ty KT TBOPOKHEIA 3aneueHHbIH € 50 15,94 14,90 35,69 134,02 0,18 0,95 0,58 013 = 313,70 26461 = 4545 116 11
6ananom (170/30)
Yaii ¢ TMMOHOM HJIH aIleJIbCUHOM 200 0,04 0,00 20,08 82,40 0,00 1,61 0,01 0,00 2,45 1,30 0,72 0,12 118
Macio cauBOYHOE (TTOPIIHAMU ) 8 0,05 7,20 0,10 25,30 0,00 0,00 0,07 0,02 1,68 2,10 0,00 0,01 19
Xi1e6 mireHUnYHbINH 70 5,32 0,56 34,44 164,50 0,08 0,00 0,77 0,00 14,00 45,50 9,80 0,77 I'T1
Xi1eb prkaHoi 72 4,90 0,94 28,66 144,72 0,13 0,00 1,01 0,00 33,84 113,04 35,28 2,81 I'T1
Hroro 550 26,25 23,60 118,97 550,94 0,39 2,56 2,44 0,15 365,67 426,55 91,25 4,87
Ooex

Bunerpet oBomHou 100 1,09 3,43 5,13 101,87 0,04 8,12 1,61 0 20,76 30,66 12,6 0,54 27
KypuHbIid cyn ¢ MakapoHHIMH 250 6,08 5,98 18,22 15004 = 016 = 18,62 041 0,03 29,35 94,55 2708 | 1,16 52
N3aCIIUAMNU
IItrna 3areycHHast 120 14,66 15,18 0,41 153,62 0,17 3,70 1,62 0,07 35,21 173,09 35,20 2,39 80
KaprodensHoe mope 90 1,63 2,71 10,98 108,33 0,08 12,90 0,10 0,02 22,81 48,45 16,38 0,61 72
f:;y:;;f“ma” sareueta ¢ 90 4,14 6,49 7,18 10452 017 11410 302 000 = 5272 8675 2809 234 97
Kucenb u3 6pycHUKH 200 0,15 0,10 26,29 107,78 0,00 3,00 0,20 0,00 8,00 7,82 1,40 0,14 113
X1e6 mieHUnYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,44 0,00 8,00 26,00 5,60 0,44 I'TI
Xi1eb prkaHoi 40 2,72 0,52 15,92 80,40 0,07 0,00 0,56 0,00 18,80 62,80 19,60 1,56 I'T1
Hroro 930 29,37 34,73 103,81 900,56 0,74 160,44 7,96 0,12 195,65 530,12 145,95 9,18




Ioaauuk

KHCTOMOIOUHBIi HATMTOK 180 4,00 4,76 9,30 90,60 0,05 1,08 0,00 004 | 21420 | 16380 | 2520 | 018 | 109
®pyKTHI 160 1,64 0,55 22,93 17825 0,04 10,92 0,44 0,00 8,74 30,58 4586 066  III
Cii0iiKa ¢ HOBULIOM 85 3,83 9,78 37,91 10500 = 0,10 0,06 1,16 0,05 19,19 66,03 1050 | 1,02 127
Hroro 425 9,47 15,09 70,14 37385 020 12,06 1,60 009 | 24213 26041 8156 1,86

Yxkun
Canar u3 6e10KOHaHHO KalTyCTL! 100 1,28 8,13 6,86 107,75 003 19,05 371 0,22 36,21 36,29 21,31 1,09 131
C MOPKOBBIO U 5[6J'IOK8.MI/I
Wi MapurHaj OBOITHOW™ 100 1,54 10,11 9,16 135,17 0,07 10,68 4.9 0 38,03 58,9 35,79 0,82 43
wn Jleuo* 100 8,69 11,52 16,46 14491 024 = 10,79 7,94 009 23589 156,04 92418 87,22 133
Pbi6a, 3aMeueHHas B TAHHPOBKE 120 26,32 10,06 15,83 218,70 0,30 3,48 2,33 0,08 45,46 30029 4781 | 184 67
Kama nepriosas pacceimiaras ¢ 180 5,64 7,85 38,90 119,28 0,10 6,54 3,96 0,00 44,46 124,52 29,09 130 69
OoBOLIaMH
Sr‘;‘;flgl‘zom’”’“”’ bpyxrosbic u 200 0,00 0,00 31,80 12800 0,00 = 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 3,20 120
X1e6 MIueHAYHbI 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,66 0,00 12,00 39,00 840 066 I
Xi1e6 prKaHoit 30 2,04 0,39 11,94 60,30 0,05 0,00 0,42 0,00 14,10 47,10 1470 | 117 IO
Hroro 690 39,84 26,91 13485 77503 = 055 | 4907 1268 030 20423 62920 151,31 9,26

2 y/KUH
KodeliHblit HAMUTOK C MOJIOKOM 180 4,91 4,04 24,26 121,28 0,09 2 0,07 0,04 189,42 182,67 40,13 0,53 112
Badui , eueHbe, IpSHHKH 35 3,74 5,88 37,50 132,35 0,05 0,00 0,00 0,00 10,00 30,00 648 | 049 III
Hroro 215 8,65 9,92 61,76 253,63 0,14 2,00 0,07 004 | 19942 212,67 46,61 @ 1,02
Hopma conu Ha Bech JIeHb 7r.

B K y Su/n Bl C E A Ca P Mg Fe

HToro 3a eHb 113,58 110,24 489,53 285401 201 | 22613 2474 0,70 | 1207,09 = 2058,95 516,68 @ 26,19
CyTouHast NOTPeGHOCTL 90,00 92,00 383,00 272000 1,40 70,00 12,00 0,90  1200,00  1200,00 300,00 = 18,00
TpouenT yroBaersopenus 126,20 119,83 127,81 = 10493 = 14345 32304 20621 77,33 = 10059 171,58 = 17223 14547

CYTOYHOIi MOTPeOHOCTH

*c 1 ssuBaps mo 30 nioHs




Jern 12-18 aer

Bropas Heneas

Cpena
IIpuem nuiu, HaMMeHOBaHHe Brixon IMumessblie BemecTBa (T) OH/u Buramunsl (Mr) MunepaabHble BellecTBa (Mr) Ne TK
6110712 610112 b XK Y (xxau) B1 C E A Ca P Mg Fe B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Karira pucoBast MOJIOYHAS JKUIKAS 200 8,99 8,75 43,60 120,01 0,25 1,43 0,21 0,05 150,03 217,90 57,08 1,51 5
Onazbu 50 3,00 2,75 18,00 14250 0,06 0,37 1,76 001 41,74 52,93 878 | 042 125
MOoIOKO CyIIEHHOE 10 0,72 0,85 5,55 32,80 0,01 0,10 0,02 0,02 30,70 21,90 340 | 002 110
Yait ¢ MoOKOM 200 2,81 3,20 29,65 159,00 0,04 1,31 000 003 121,06 = 90,52 1428 018 119
X11e6 MieHnHbi 75 5,70 0,60 36,90 17625 0,08 0,00 083 0,00 15,00 48,75 1050 0,83 I
X11e6 prxatoit 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 028 0,00 9,40 31,40 980 078 I
Hroro 555 22,58 16,41 14166 670,76 0,48 321 309 011 | 367,93 46340 = 103,84 3,74
Oben

g:gzzh?mw““ﬁ €O crraim 100 1,32 10,08 9,64 13535 0,04 = 5930 468 0,22 30,91 30,70 17,86 056 25
g::ui"‘;f Cremmoii” w3 pasueix 4 2,03 7,23 942 11176 009 = 1442 339 = 000 3376 @ 57,76 | 2419 087 = 26
Vxa PocToBekas 250 7,42 5,05 14,77 20291 018 3064 091 0,03 36,98 116,87 = 3791 141 58
KOTJIeTh! KypHHEIE 100 14,17 18,44 11,89 27067 0,09 1,68 1,17 0,07 5148 = 14153 = 1896 1,13 60
Kaprogem, saneuenmsiii 180 4,20 6,23 23,15 17299 025 = 4134 258 | 0,00 28,02 121,90 = 4807 192 71
JOJbKaAMH
Hcr%ﬁl::fm‘“e’ bpyxTosbic n 200 0,00 0,00 16,00 75,00 000 = 2000 160 0,00 52,00 82,00 3000 320 120
X11e6 neHn b 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 044 0,00 8,00 26,00 560 @ 044 I
X11e6 prKaroit 40 2,72 0,52 15,92 80,40 0,07 0,00 056 0,00 18,80 62,80 1960 1,56 I
Hroro 910 33,58 37,79 110,83 114308 073 10808 10,65 0,10 | 229,04 608,86 184,33 10,53

*c 1 saBaps o 30 uroHsS




Ioaauuk

Bapanku, cymKu, Gy6muKu 80 6,40 5,20 28,80 92,00 0,13 0,00 1,28 0,00 19,20 72,80 1440 128 @ TII
i ByJTouKa qoMaIHss 80 7,64 11,12 50,84 333,88 0,12 0,30 1,16 0,06 45,86 89,02 1354 0,94 128
KHCI0MOJIOUHBIH HATHTOK 180 4,00 4,76 9,30 90,60 0,05 1,08 0,00 004 21420 16380 2520 0,18 109
DpyKTHI 160 1,64 0,55 22,93 178,25 004 1092 044 0,00 8,74 30,58 4586 = 066  ITI
Htoro 420 13,28 16,43 83,07 602,73 022 1230 1,60 010 268,80 28340 8460 1,78

YikuuH
Canar "Sonoras priOka” w3 pridkI e g, 10,88 10,00 6,98 161,72 013 | 1047 3,05 0,07 41,13 = 14813 = 3025 1,33 45
OBOLIaMH U ANLIOM
[T;10B 110-y30€KCKH U3 TOBSTUHBI 200 12,73 20,67 34,52 255,37 0,36 491 0,67 0,03 33,14 198,25 49,30 1,83 64
HAIHUTOK M3 HIMIOBHHKA 200 0,68 0,28 20,62 106,60 001 | 200,00 0,76 0,00 12,60 3,40 340 066 105
Xo1e6 mmeHHHbIi 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,66 0,00 12,00 39,00 840 | 066 Il
Xo1e6 prranoit 40 272 0,52 15,92 80,40 0,07 0,00 0,56 0,00 18,80 62,80 1960 156 Tl
Htoro 600 31,57 31,95 107,56 = 745,09 064 21538 570 010 | 117,67 45158 @ 110,95 6,04

2 y/KUH
Kakao ¢ MOJOKOM 200 6,3 5,01 18,5 141,96 0,08 2.9 0,02 005 | 22519 | 18304 | 3921 | 09 | 111
Htoro 200 6,30 5,01 18,50 141,96 0,08 2,90 0,02 005 @ 22519 183,04 @ 3921 = 0,90
Hopwma coau Ha Bech JcHb 7r.

b K y I/ Bl C E A Ca P Mg Fe

Hroro 3a ieub 107,31 107,59 461,62 330362 214 | 341,87 2106 046 120862 1990,27 = 522,93 22,98
CyTouHAs MOTPEGHOCTD 90,00 92,00 383,00 272000 140 | 70,00 12,00 = 0,90 @ 1200,00 = 1200,00 = 300,00 18,00
Tpouent yno1eTsopenus 119,23 116,94 120,53 12146 152,73 488,39 17547 50,67 = 100,72 @ 16586 @ 174,31 127,67

CYTOYHOIi MOTPeOHOCTH




Jern 12-18 aer

Bropas Heneas

YerBepr
IMpueM nuiu, HAMMEHOBaHHE Bbixoa IMumeBsblie BemecTBa (T) H/1 Buramunbl (Mr) MunepaabHble BellecTBa (Mr) N TK
610112 610712 b XK Yy (xxaum) B1 C E A Ca P Mg Fe )
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kama u3 x10meB OBCAHbIX 200 8,07 9,12 36,13 12030 = 0,23 3,18 0,73 005 = 15328 22947 68,04 1,99 7
«[epkynecy Kuakas
Kakao ¢ MoiokoM 180 5,97 4,96 17,94 121,96 0,07 2,34 0,01 0,04 220,19 182,04 38,21 0,88 111
ByTep6poyt ropsmii ¢ CHIpOM 90 11,60 16,58 29,66 204,26 0,08 0,22 0,92 012 = 27840 192,00 1890 0098 143
uii Ceip (IOpIHsIMH) 27 6,27 7,97 0,00 73,53 0,01 0,19 0,14 0,07 237,60 135,00 9,45 0,27 20
Xo1e6 MeRHHbT 80 6,08 0,64 39,36 188,00 0,09 0,00 0,88 0,00 16,00 52,00 11,20 088 Il
Xiteb pranoit 70 4,76 0,91 27,86 140,70 0,13 0,00 0,98 0,00 32,90 109,90 3430 2,73 ITI
Hrtoro 557 31,15 23,60 121,29 644,49 0,52 5,71 2,74 016 659,97 70841 16120 6,75
Ooex

Canar us CBEKIbI ¢ CHIPOM H 100 3,69 10,03 8,01 74,00 0,02 9,17 3,22 003 | 124,25 89,80 2367 | 1,39 42
YECHOKOM
L 13 cexceii kanycTs ¢ 250 2,1 6,74 9,83 12286 008 3710 036 = 0,03 59,12 88,39 2749 128 48
KapTodenemM, MsICcoM
[eueHb TOBSIKBS ITO-CTPOTaHOBCKH 120 9,7 10,49 0,96 165,67 0,14 9,31 0,59 4,46 21,8 123,94 10,7 3,64 75
Karmra rpeyneBas pacceimyaTas 180 10,34 8,78 46,70 266,85 0,35 0,00 0,73 0,04 18,34 165,72 243,17 5,48 74
Hcr‘g;‘;:;om“"‘e’ bpyxrosbic 200 0,00 0,00 16,00 75,00 000 = 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 320 120
X116 TIIeHHIHBbI 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,06 0,00 0,55 0,00 10,00 32,50 700 055 ITI
Xiteb pranoit 40 2,72 0,52 15,92 80,40 0,07 0,00 0,56 0,00 18,80 62,30 1960 156 I
Hrtoro 940 32,35 36,96 122,02 902,28 072 7558 761 456 | 30431 @ 64515 @ 36163 @ 17,10




Ioaauuk

Yaif ¢ TMMOHOM HJIH aIleJIbCHHOM 200 0,04 0,00 20,08 178,25 0,00 1,61 0,01 0,00 2,45 1,30 0,72 0,12 71
DpyKTHI 160 1,64 0,55 22,93 178,25 0,04 10,92 044 0,00 8,74 30,58 4586 @ 066  TII
Paccreraii ¢ pyIGOiA 100 6,39 8,20 35,15 120,37 0,11 25,44 1,51 0,04 46,50 74,25 16,86 1,10 124
Hroro 460 8,07 8,75 78,16 476,87 0,15 37,97 1,96 0,04 57,69 106,13 63,44 | 1,88

YikuuH
Sr‘;‘;f;*)oe accoptut 9 (Tomar, 100 0,90 0,15 2,85 17,50 005 = 16,00 0,40 0,00 15,50 28,00 1700 070 35
fg:eg;‘;f“ HATYPAJIbHBIC 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 5,00 0,10 0,00 23,00 24,00 1400 060 36
TTebMeHH MACHBIE OTBAPHBIC 200 18,60 17,80 38,76 229,06 0,14 2,32 2,52 0,06 43,96 191,90 2506 252 88
Cwmerana 25 0,68 2,50 0,98 29,75 0,01 0,13 0,08 0,02 22,50 15,50 250 | 003 89
KOMIIOT 13 CMecH CyXo(pyKTOB 200 0,66 0,00 33,34 100,00 0,01 0,60 0,12 0,01 67,20 23,10 900 1,86 116
X1e6 TIeHHuHbI 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,66 0,00 12,00 39,00 8,40 066 TIII
X1e6 pranoit 40 2,72 0,52 15,92 80,40 0,07 0,00 0,56 0,00 18,80 62,80 19,60 1,56 I
Hroro 625 28,12 21,45 121,37 597,71 0,35 19,05 = 4,34 0,09 | 179,96 360,30 81,56 | 7,33

2 y/KUH
KHCIOMOJIOUHbIH HAITHTOK 200 5,00 5,76 15,30 106,00 0,05 1,08 0,00 0,04 | 21420 | 163,80 2520 | 0,18 | 109
Hroro 200 5,00 5,76 15,30 106,00 0,05 1,08 0,00 0,04 | 21420 163,80 2520 0,18
Hopwma coau Ha Bech JcHb 7r.

b K y In/u B1 C E A Ca P Mg Fe

Htoro 3a ieHn 104,69 96,52 45814 272735 1,80 139,39 16,65 4,89 141613  1983,79 = 693,03 @ 33,24
CyTouHas NOTPEGHOCTH 90,00 92,00 383,00 272000 1,40 70,00 12,00 0,90  1200,00  1200,00 = 300,00 A 18,00
Iponent ynos.1ersopenns 116,32 104,91 119,62 100,27 = 128,33 199,13 138,72 542,89 = 11801 = 16532 @ 231,01 184,64

CYTOYHOIi MOTPeOHOCTH

*c 1 ssaBaps o 30 uroHs




Jern 12-18 aer

Bropas Heneas

IIaTHNOA
IIpuem nuiu, HaMMeHOBaHHE Brixoa IumeBblie BemecTBa () IH/u1 Butamunbl (Mr) MuHnepajabHble BellecTBa (Mr) Ne TK
oaoaa oaona b X Yy (kkau) B1 C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kamua "Bosipckas" 200 7,99 8,61 36,59 111,59 0,20 1,60 0,18 0,05 163,48 195,67 46,71 1,18 3
KodeiHbIil HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 491 4,04 24,26 121,28 0,09 2 0,07 0,04 189,42 182,67 40,13 0,53 112
Macio caIuBOYHOE (TTOPITUSMHE ) 8 0,05 7,20 0,10 25,30 0,00 0,00 0,07 0,02 1,68 2,10 0,00 0,01 19
DpPyKTHI 160 1,70 0,55 22,93 156,00 0,04 10,92 0,44 0,00 8,74 30,58 45,86 0,66 I'TI
X160 MIIEHUYHBIH 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,33 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33 I'TI
Xneb pxxaHoi 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 9,80 0,78 I'T1
Hroro 598 18,30 20,90 106,60 524,87 0,40 14,52 1,37 0,11 378,72 461,92 146,70 3,49
Oben

Cenbib ¢ TIyKOM 130 10,71 23,58 5,63 221,25 0,05 4,73 5,6 0,05 104,63 139,68 92,94 1,94 33
ﬁzgol;apmq’em’m’lﬁ ¢ GoGosbivm 5y 7,46 8,31 16,93 24800 036 1963 0,66 0,02 55,17 120,82 = 49,63 323 53
KypuHoe (huiie B CMETAaHHOM coyce 120 22,87 36,49 5,01 180,52 0,16 13,59 6,17 0,08 71,93 252,53 31,89 2,16 66
?gngaIf;)HH“e HBACTHA OTBAPHBIC 180 771 5,25 37,15 269,78 0,12 0,00 1,10 0,02 2571 64,60 1181 122 82
Komnor ButaMuHHBIH 200 4,34 1,18 24,85 114,60 0,03 100,80 1,48 0,00 38,60 30,90 22,70 1,00 115
X1e6 MeHnYHBIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,66 0,00 12,00 39,00 8,40 0,66 I'TI
Xneb pxaHoi 45 3,06 0,59 17,91 90,45 0,08 0,00 0,63 0,00 21,15 70,65 22,05 1,76 I'T1
Htoro 985 60,71 75,88 137,00 1265,60 0,87 138,75 16,30 0,17 329,19 718,18 239,42 | 11,97




Ioaauuk

CoKxu OBOIIHEIE, (PPYKTOBEIE M
SITOJTHBIC

CBIpHHUKH U3 TBOPOTa C MOJIOKOM
crymenusM (170/30)
MoposkeHoe ¢ IPOOHOTUKAMHU

Hroro

Hkpa xabauxoBasi(6akIakaHHasT)

KaptodenbHas 3anekanka ¢ MSICOM
WIH CyOIPOTyKTaMH

Yaii ¢ TMMOHOM HJIH aIleJIbCHHOM

X11e6 NMIIeHNYHBII
Xeb prxaHoi
Hroro

KuciaoMoouHbIi HAITUTOK
Hroro
Hopwma conu Ha Bech A¢HB

HTroro 3a neHnp
CyTouHasi NOTPeOHOCTH

IIpoueHT ynoBaeTBOpeHUs
CYTOYHOM NOTPEOHOCTH

200

200

45
445

100

250

200

30
30
610

200
200
7T.

0,00

32,46

1,89
32,46

1,90

22,67

0,04

2,28
2,04
28,93

5,00
5,00

b
145,40
90,00

161,55

0,00

17,00

3,38
17,00

8,90

38,13

0,00

0,24
0,39
47,66

5,76
5,76

K
167,19
92,00

181,73

31,80

31,91

9,23
63,71

7,70

29,19

20,08

14,76
11,94
83,67

15,30
15,30

Yy

406,28
383,00

106,08

128,00 0,00
272,00 0,19
74,70 0,00
400,00 0,19
Yk
119,00 0,02
300,77 0,55
82,40 0,00
70,50 0,03
60,30 0,05
632,97 0,66
2 y3KUH
106,00 0,05
106,00 0,05
Ou/11 B1

2929,44 2,17
2720,00 1,40

107,70 155,05

20,00

0,83

0,00
20,83

7,00

32,96

1,61

0,00
0,00
41,57

1,08
1,08

C
216,75
70,00

309,64

1,60

0,71

0,00
2,31

3,10

1,85

0,01

0,33
0,42
5,71

0,00
0,00

E
25,69
12,00

214,06

0,00

0,12

0,00
0,12

0,00

0,05

0,00

0,00
0,00
0,05

0,04
0,04

A
0,49
0,90

54,00

52,00

280,55

0,00
332,55

41,00

36,83

2,45

6,00
14,10
100,38

214,20
214,20

Ca
1355,04
1200,00

112,92

82,00

217,14

0,00
299,14

37,00

308,48

1,30

19,50
47,10
413,38

163,80
163,80
2056,42

1200,00

171,37

30,00

41,93

0,00
71,93

15,00

66,00

0,72

4,20
14,70
100,62

25,20
25,20

Mg
583,87
300,00

194,62

3,20

1,08

0,00
4,28

0,70

3,99

0,12

0,33
1,17
6,31

0,18
0,18

Fe
26,22
18,00

145,67

120

14

I'TI

22

61

118

I'TI
I'TI

109




Jern 12-18 aer

Bropas Heneas

Cy600Ta
IIpuem num, HAaMMeHOBaHH e Brixon IMumesBblie BeuecTBa (1) OH/u Butamunsl (Mr) MunepaabHble BellecTBa (Mr) No TK
oarona Oarona b X Y (kxa) B1 C E A Ca P Mg Fe )
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kama "/Ipyx6a" 200 6,94 9,51 35,95 148,23 0,13 1,79 0,19 0,06 175,88 186,91 40,26 0,76 4
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 105,00 0,00 0,00 0,00 0,00 12,00 8,00 6,00 0,80 117
Macio CaMBOYHOE (ITOPIIMSIMH) 8 0,05 7,20 0,10 25,30 0,00 0,00 0,07 0,02 1,68 2,10 0,00 0,01 19
DpyKTHI 160 1,70 0,55 22,93 156,00 0,04 10,92 0,44 0,00 8,74 30,58 45,86 0,66 I'm
Xi1e0 HieHnYHbINH 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,33 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33 I'm
Xied praHoi 30 2,04 0,39 11,94 60,30 0,05 0,00 0,42 0,00 14,10 47,10 14,70 1,17 I'm
HUroro 628 13,22 17,89 99,68 565,33 0,26 12,71 1,45 0,08 218,40 294,19 111,02 | 3,73
Ooex

Hxpa xabaukoBasi(OakIakaHHAs ) 100 1,90 8,90 7,70 119,00 0,02 7,00 3,10 0,00 41,00 37,00 15,00 0,70 22
Vxa PocroBckas 250 7,42 5,05 14,77 202,91 0,18 30,64 0,91 0,03 36,98 116,87 37,91 1,41 58
Cepaue (netens) B coyce 120 18,48 11,29 5,47 176,17 0,43 11,44 0,85 0,07 41,95 200,11 309 556 65
CMETaHHOM C TOMATOM M JIyKOM
KaprodenbHoe mope 180 3,90 6,50 26,33 179,99 0,20 30,95 0,23 0,04 54,73 116,28 39,29 1,46 73
Hcr‘;‘;‘;;‘zo”l““e’ (pyxroBsic 1 200 0,00 0,00 16,00 75,00 000 2000 1,60 000 52,00 8200 3000 @ 320 120
X1eh nieHnYHbINH 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,06 0,00 0,55 0,00 10,00 32,50 7,00 0,55 I'm
Xied praHoi 60 4,08 0,78 23,88 120,60 0,11 0,00 0,84 0,00 28,20 94,20 29,40 2,34 I'm
HUroro 960 39,58 32,92 118,75 991,17 0,99 100,03 8,08 0,14 264,86 678,96 189,56 | 15,22




Ioaauuk

Mos10K0 200 5,80 5,00 9,60 108,00 0,08 2,60 0,00 004 | 240,00 @ 180,00 @ 2800 = 0,20 | 108
BIMHYMKH C ATOHOM HAYMHKOF 165 4,95 7,43 5,12 312,00 018 = 18,83 241 0,02 29,80 92,15 26,37 146 126
Htoro 365 10,75 12,43 14,72 420,00 026 @ 2143 241 006 = 269,80 272,15 5437 1,66
YikuuH
Canar u3 6e10KOHaHHO KalTyCTL! 100 1,60 10,10 9,60 86,00 004 27,80 450 0,13 44,00 32,00 1700 060 30
C MOPKOBEBIO
wm Canar 13 kpacHoit Gacomn ¢ 100 7,71 4,66 1418 | 12221 = 024 = 2279 2,27 0 6475 = 160,54 4835 2,07 31
MOPKOBBIO
Koterst Jlomarinue 100 13,56 20,24 15,24 277,81 0,23 4,70 2,45 0,02 57,29 11491 2450 1,89 86
OBOI 3aMeUeHHbIE 180 5,12 15,61 30,98 190,60 028 | 240,85 7,74 0,00 82,49 131,17 61,03 248 78
HAIHUTOK M3 HIMIOBHHKA 200 0,68 0,28 20,62 106,60 001 | 200,00 0,76 0,00 12,60 3,40 340 066 105
Xo1e6 mmeHHHbIi 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,06 0,00 0,55 0,00 10,00 32,50 700 055 ITII
Xo1e6 prranoit 30 2,04 0,39 11,94 60,30 0,05 0,00 0,42 0,00 14,10 47,10 1470 117 TI
Htoro 660 21,68 47,02 112,98 838,81 067 @ 47335 1642 015 = 22048 361,08 127,63 7,35
2 y/KUH

Kakao ¢ MOJIOKOM 180 5,97 4,96 17,94 121,96 0,07 2,34 0,01 0,04 | 22019 | 182,04 3821 088 111
TBoposkrias macca b 100 10,40 5,00 10,60 129,00 0,10 050 010 = 003 16400 220,00 = 23,00 040  TIII
MCJIKOIITYYHOH YIIAaKOBKEC
nmi CIPHHKH 13 TBOpOTa ¢ 110 4,73 4,30 49,65 142,51 0,05 0,00 0,32 0,02 6,56 102,00 3350 0,68 15
JokeMoM (rouiioM) 100/10
Htoro 280 16,37 9,96 28,54 250,96 0,17 2,84 0,11 007 38419 402,04 6121 = 1,28
Hopma conu Ha Bech JIeHb 7r.

b K y In/ Bl C E A Ca P Mg Fe
Hroro 3a ieus 101,60 120,22 374,67 306627 235 | 610,36 2847 = 050 @ 1357,73 @ 2008,42 = 543,79 @ 29,24
CyTouHas MOTpeGHOCTD 90,00 92,00 383,00 272000 1,40 | 70,00 12,00 @ 0,90 | 1200,00 = 1200,00 = 300,00 18,00
Iponent ynos.1ersopenns 112,89 130,67 97,83 112,73 168,05 871,94 237,22 5556 = 113,14 @ 167,37 181,26 162,42

CYTOYHOIi MOTPeOHOCTH

*c 1 saBaps o 30 uroHs




Jern 12-18 aer

Bropas Heneas

Bockpecenbe
IIpuem num, HAaMMeHOBaHH e Brixon IMumesBblie BeuecTBa (1) OH/u Buramunsl (Mr) MunepaabHble BellecTBa (Mr) Ne TK
ourona Oarona b X Y (kxa) B1 C E A Ca P Mg Fe )
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
OmIeT ¢ ChIpoM 200 19,89 28,35 4,76 206,82 0,11 1,24 0,80 0,36 363,93 212,00 31,27 2,72 17
Yaif ¢ MOJIOKOM 200 2,81 3,20 29,65 159,00 0,04 1,31 0,00 0,03 121,06 90,52 14,28 0,18 119
Macio caMBoYHO€ (TOPLUSMU) 11 0,06 8,00 0,10 30,60 0,00 0,00 0,08 0,03 1,92 2,40 0,00 0,02 19
Xi1e6 MIIeHNIHBIH 100 7,60 0,80 49,20 235,00 0,11 0,00 1,10 0,00 20,00 65,00 14,00 1,10 I'TI
Xie6 prxaHoi 40 2,72 0,52 15,92 80,40 0,07 0,00 0,56 0,00 18,80 62,80 19,60 1,56 I'TI
Hroro 551 33,08 40,87 99,63 711,82 0,33 2,55 2,54 0,42 525,71 432,72 79,15 5,58
Ooex

Canar ButaMuHHBIH ¢ S610KOM 100 1,10 10,10 10,60 108,00 0,04 15,40 4,60 0,23 30,00 29,00 18,00 0,90 24
nin Jleyo* 100 8,69 11,52 16,46 144,91 0,24 10,79 7,94 0,09 235,89 156,04 924,18 87,22 | 133
Kyputibiit cyir ¢ MaKapoHHbiMt 250 6,08 5,98 18,22 150,04 016 1862 041 003 29,35 94,55 2708 1,16 = 52
H3JETHAMA
Pr16a, 3anieyeHHast 0] MapUHAIOM 120 22,14 14,71 7,36 177,67 0,24 8,15 5,34 0,04 40,44 228,68 41,84 1,06 91
Puc orsaproii ¢ kyKypysoit u 180 5,70 5,98 45,89 352,29 0,08 1,94 0,37 0,02 36,26 12079 = 39,36 1,00 96
TOPOILKOM
KoMmoT u3 6pycHHKH (KITIOKBBI) 200 0,21 0,15 17,43 73,65 0,00 4,50 0,30 0,00 7,95 4,80 2,10 0,17 106
X11e0 MIIeHuIHbIN 110 8,36 0,88 54,12 258,50 | 0,12 0,00 1,21 0,00 22,00 71,50 15,40 1,21 I'Tl
Xi1e6 prKaHoi 70 4,76 0,91 27,86 140,70 | 0,13 0,00 0,98 0,00 32,90 109,90 34,30 2,73 I'TI
HWroro 1030 48,35 38,71 181,48 1260,85 0,77 48,61 13,21 0,32 198,90 659,22 178,08 | 8,23

*c 1 saBaps o 30 uroHs
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DpyKTHI 160 2,51 0,83 35,14 178,25 0,06 16,73 0,67 0,00 13,39 46,85 7028 1,00 | ITI
Teopoxaast macca b 100 10,40 5,00 10,60 129,00 0,10 0,50 010 003 | 164,00 = 220,00 = 2300 040 T
MCJIKOIITYYHOH YIIAaKOBKEC
utk CLIDHHIH U3 TBOPOI C 110 4,73 4,30 49,65 142,51 0,05 0,00 0,32 0,02 6,56 102,00 3350 068 15
JoxeMoM (rouioM) 100/10
Hcrzl;fﬂ‘)’;"m“e’ (bpyxToBLIC 1 200 0,00 0,00 22,80 100,00 000 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 320 120
Hroro 460 12,91 5,83 68,54 549,76 016 | 37,23 2,37 0,03 | 22939 = 348,85 12328 4,60

Yixun
S::}?;Kﬁd MOPKOBI € CHIpOM 1 100 3,52 5,04 6,30 84,27 0,06 4,52 348 003 | 11623 99,59 3704 075 41
[ynsin U3 TOBAIMHEL 100 15,11 21,39 4,47 185,62 0,26 4,86 2,65 0,03 22,20 168,87 22,98 2,42 94
?gngaIf;)HHHe H3ACTHA OTBAPHPIC 180 7,71 5,25 37,15 269,78 0,12 0,00 1,10 0,02 25,71 64,60 11,81 1,22 82
Kucesb w3 6pyCHUKH 200 0,15 0,10 26,29 107,78 0,00 3,00 0,20 0,00 8,00 7,82 140 | 014 113
Xo1e6 MIeHNaHbI 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,06 0,00 0,55 0,00 10,00 32,50 700 055  ITI
Xo1e6 praroit 30 2,04 0,39 11,94 60,30 0,05 0,00 0,42 0,00 14,10 47,10 1470 117 TIT
Hroro 660 32,33 32,57 110,75 = 82525 0,55 12,38 8,40 0,08 = 196,24 420,48 9493 6,25

2 y3KUH
KHCITOMOTOUHBIH HATTHTOK 200 5,00 5,76 15,30 106,00 0,05 1,08 0,00 004 | 21420 | 163,80 2520 | 0,18 | 109
Wroro 200 5,00 5,76 15,30 106,00 0,05 1,08 0,00 004 | 21420 = 163,80 2520 0,18
Hopma coiu Ha Bechb IEHB 7T.

b K y I/ Bl C E A Ca P Mg Fe

Hroro 3a genn 131,67 123,74 47570 = 345368 1,86 = 101,85 26,52 0,89 @ 136444 202507 500,64 24,84
CyTo4HAast IOTPEGHOCT 99,00 = 101,20 421,30 = 2992,00 154 = 77,00 1320 0,99 | 132000 1320,00 = 330,00 19,80
Tpouent yjoBaersopenus 133,00 122,28 112,91 115,43 120,99 132,28 200,93 89,49 = 103,37 @ 153,41 151,71 12547

CYTOYHOW MOTPEOHOCTH




Cpe[ume IMOKa3aTe/J i MUIICBBIX BEIECTB, 3Hepreanec1c0ﬁ HEHHOCTH, BATAMWHOB U MUHEPAJIbHBIX BE€IIECTB (12-18 .T[eT)

IMumesble BemecTBa (T) IH/1 Butamunsl (Mr) MunepajnbHble BellecTBa (Mr)
b K Y% (kKaJ) B1 C E A Ca P Mg Fe

Hroro 3a 14 ueit 1518,13  1547,86 5814,26  39978,17 @ 27,91 3305,01 321,26 @ 20,06 | 18041,89 26484,54 8247,66 440,57
CpenHee 3HaYeHHE 108,44 110,56 415,30 2855,58 1,99 236,07 = 22,95 1,43 1288,71 | 1891,75 589,12 31,47
Cootnomenne B:JK:Y 1,0 1,0 4,0 1,0 15
CyTouHasi NOTpeGHOCTH (PUXOASIHE IeTH) 90,00 92,00 383,00 2720,00 1,40 70,00 12,00 0,90 1200,00 1200,00 300,00 | 18,00
TIpouenT y10BACTBOPEHUs CYTOMHOM 120,49 120,18 = 10843 = 104,98 14242 337,25 191,22 15924 107,39 157,65 @ 196,37 174,83
NoTpedHOCTH




